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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham xac dinh cac yéu té lién quan dén tén thwong cb réang khéng do sau theo
phan loai Sawai & ngwdi bénh dén kham va diéu tri tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién C Da Nng.
Phwong phap nghién clru: Nghién clru mo ta cit ngang dwoc thuc hién trén 44 ngudi bénh cé ton
thwong cd rang khéng do sau chwa dwoc diéu tri phuc héi. Cac yéu tb dwoc khao sat gém: gidi tinh,
phuwong phap chai rang, loai ban chai, théi quen &n udng chua, udng nwéc ngot cé gas, ubng rvou
(>250 ml/tuan), théi quen nghién rang va tinh trang mét r&ng. Phan tich méi lién quan dwoc thuwe hién
véi nguéng y nghia théng ké p<0,05. Két qua: Khéng ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké
gitra gidi tinh, loai ban chai, théi quen &n udng chua, uéng nwéc ngot cé gas, udng rwou va tinh trang
mat rang véi tbn thuong cb réang khdng do sau theo phan loai Sawai (p>0,05). Phwong phap chai
réng ngang co lién quan cé y nghia théng ké v&i ton thwong cd rdng khéng do sau loai A (p<0,001).
Déc biét, thoi quen nghién rang cho thay méi lién quan rd rét véi tbn thwong cb rang khong do sau &
ca ba loai A, B va C (p<0,05). Két luan: Cé méi lién quan gitra phuwong phap chéi rdng ngang va tén
thwong c6 réang khong do sau loai A theo phan loai Sawai. Dong thdi, théi quen nghién réng la yéu té
nguy co’ quan trong, lién quan dén tdn thwong cb réng khéng do sau & c ba loai.

Tir khéa: Tén thwong cb rang khéng do sau; Phan loai Sawai.
ABSTRACT

Objective: The study aims to identify factors associated with non-carious cervical lesions according
to the Sawai classification among patients visiting and receiving treatment at the Department of
Odonto-Stomatology, Da Nang C Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 44 patients with untreated non-carious cervical lesions. The investigated factors
included gender, toothbrushing method, type of toothbrush, habit of consuming acidic foods, intake of
carbonated soft drinks, alcohol consumption (>250 ml/week), bruxism, and tooth loss status.
Associations were analyzed with a statistical significance level of p<0.05. Results: No statistically
significant association was found between gender, type of toothbrush, consumption of acidic foods,
intake of carbonated soft drinks, alcohol consumption, or tooth loss status and non-carious cervical
lesions according to the Sawai classification (p>0.05). The horizontal toothbrushing method was
significantly associated with type A non-carious cervical lesions (p<0.001). Notably, bruxism showed
a clear association with non-carious cervical lesions across all three types A, B, and C (p<0.05).
Conclusion: There is an association between the horizontal toothbrushing method and type A non-
carious cervical lesions according to the Sawai classification. In addition, bruxism is an important risk
factor associated with non-carious cervical lesions across all three types.

Keywords: Non-carious cervical lesions; Sawai classification.
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I. DAT VAN DE

Tén thwong cb rang khéng do sau la tinh
trang mat mé cirng tai viing ¢ réng do cac co
ché co hoc va hoa hoc tac doéng lau dai, anh
hwéng dén hinh thé than rang, cam giac é bubt
va chirc nang an nhai."? Cac phan loai truyén
théng chi yéu mé ta hinh thai tbn thwong
nhwng con han ché vé kha ndng phan biét co
ché bénh sinh va mdc do tién trién.3

Phan loai Sawai dwoc dé xuit nhdm khac
phuc cac han ché nay, cho phép nhan dién
dang mon theo hwéng lwe, dac diém hinh thai
va lién quan théi quen chirc ndng, tr d6 hd tror
t6t hon cho chan doan va lwva chon phuong
phap diéu tri bdo ton.* Nhiéu nghién clru trén
thé gi¢i da ap dung phan loai Sawai trong danh
gia tén thwong cd rang khéng do sau va ghi
nhan mdi lién quan véi théi quen chai rang,
nghién rang va yéu té co hoc I&p lai.*®

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé tén thwong
cb rang khoéng do sau theo phan loai Sawai con
han ché. Do d6, nghién ctru nay dwoc thye hién
nhdm muc tiéu: Xac dinh cac yéu t6 lién quan
dén tén thwong cb rang khéng do sau theo
phan loai Sawai & ngwoi bénh dén kham va
diéu tri tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién C
Pa Néng.

Il. DOI TWONG VA PHU'ONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Doi twong nghién clu 1a ngwdi bénh dén
kham va diéu trj rdng miéng tai khoa Rang Ham
Mat bénh vién C Ba Nang, dap &ng tiéu chuén
lwa chon.

Tiéu chuan chon: C6 tén thwong cb réng
khong do sau theo tham kham 1&m sang.

Tiéu chuan loai trir

- Rang tén thuwong cb da dwoc phuc hoi.

- Tén thwong ving ¢b réang do sau rang.
- Khéng déng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mé ta cét
ngang

C& mau: C& mau dwoc tinh theo coéng thire
woce tinh ti lé:

n=2? a2 (p(1 - p))/d?

C& mau duoc tinh theo cong thirc woc
lwong ty 1& véi mire tin cay 95%, p = 81,3%,’
sai sb tuyét dbi d = 0,12, cho két qua c& mau t6i
thiéu n = 41. Nghién cru thu dwoc 44 nguoi
bénh, dap (rng yéu ciu c& mau.

Phuwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién tr nhirng ngwdi bénh dén kham va diéu tri
rang miéng trong thoi gian nghién clru va dap
trng tiéu chi lwa chon.

Chi sb nghién ctru: Céac yéu t6 lién quan dén
tdn thwong c6 réng khéng do sau theo phan loai
Sawai: gi¢i tinh, phwong phap chai rang, loai
ban chai (ban chai cAm tay théng thwéong), thoi
quen an udéng chua, théi quen udng nwéc ngot
cé gas, théi quen ubng rwou, thdéi quen nghién
rédng va tinh trang méat rang.

Phwong phap kham Iam sang va phan loai
theo Sawai: Kham Iam sang tén thwong ¢ rang
khong do sau dwoc thye hién theo Sawai va cs.
(2015).* Vung ¢b rang dwoc lam sach va lam
khé bang hoi trwdc khi quan sat. Hinh thai ton
thwong dwoc danh gia &@ mat ngoai va mat bén,
két hop tham do nhe bang tham tram dé phan
biét v&i sau rang. Tén thwong dwoc phan loai
theo Sawai gém: Loai A: ndng, day tron, b tu,
bé& mat nhén; Loai B: sau hon, day nhon hinh
ch V, ranh gi¢i sac; Loai C: ddc diém hén hop
gitra A va B. Khép cén duoc danh gia & tw thé

tinh va déng dé phat hién diém cham sém hoéc
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sang chéan, dién mon do nghién réng co thé lién
quan co ché hinh thanh tén thwong.*

Bang cau héi dwgc xay dwng dwa trén co sé&
ly luan vé co ché bénh sinh va cac yéu té nguy
co cua tén thwong cb réng khéng do sau, dac
biét tiép can theo co ché lwc ubn va huéng lwc
nhai trong phéan loai Sawai (2015).# Cac nhom
bién nghién cru dwoc lwa chon tir cac téng
quan va nghién ctru v& mon réng va tén thwong
c6 rang, bao gébm yéu t6 co hoc, théi quen chai
réng va yéu td an mon héa hoc (Addy & Shellis,
2006"; Bartlett & Shah, 20062%; Grippo va cs.,
20125, Schlueter va cs., 2011°). Cac cau hai
hanh vi cham s6c rang miéng va théi quen chirc
nang dwoc tham khao va diéu chinh tr cac
nghién ctu trong nwéc (Pham L& Quyén,
20078; Nguyén Hb6 Lan Hwong, 2018°; Nguyén
Hoang Chung, 2011'°). Bang cau héi gébm 5
phan: Phan 1 - Théng tin nhan khau hoc; Phan
2 - Théi quen chai rang; Phan 3 - Théi quen an
udng; Phan 4 - Théi quen nghién rang; Phan 5
- Tinh trang rang miéng hién tai. Bang héi duwgc
khao sat thtr trén 10 dbi twong dé hiéu chinh
. KET QUA
1. Gi@i tinh

trwdc khi str dung chinh thire.

Quy trinh thu thap va x& ly sé liéu: Kham Iam
sang dwoc thyc hién b&i mot diéu tra vién
(NTVM) nhdm bao dam tinh théng nhét. Bang
hoi vé théi quen dwoc thu thap bdi mot diéu tra
vién doc lap (LVH). D& liéu dwgec ghi nhan ngay
sau khi thu thap nham han ché sai sét. D@ liéu
dwoc nhap va phan tich bang SPSS 16.0. St
dung théng k& moé ta va kiém dinh x2 dé so sanh
ty 1é gitra cac nhom, véi mic y nghia p<0,05.
Cac sai s6 duwoc han ché théng qua chuén hoa
quy trinh kham va phdng véan, ghi chép day du
va kiém tra s6 liéu sau nhap.

Dia diém nghién clru: Khoa Rang ham mat
Bénh vién C Da Nang.

3. Pao dwrc nghién cru

Nguwoi bénh duwoc cung cip théng tin vé muc
tiéu, ndi dung nghién clru va tw nguyén tham
gia. Toan bd théng tin ca nhan duwgc bao mat
va chi st¢r dung cho muc dich nghién ctru.
Nhitng trwong hop phat hién tén thwong cd
rang khong do sau dwoc tw van chdm séc va

diéu tri theo hwéng dan diéu tri clia Sawai.

Bang 1: Lién quan giira gii tinh v&i ton thwong cé rang khéng do sau theo Sawai
(% tinh theo cot)

Loai tén thwong

Khéng tén thwong

C6 tdn thwong cb

¢ rang khéng Gidi tinh e " p
do sau cO rang n (%) rang n (%)
N 2 (16,7) 17 (53,1)
N 13 (41,9) 6 (46,2)
c Nam 12 (46,2) 13 (72,2) 0,279
N 14 (53,8) 5 (27,8)

Nhan xét bang 1: Khong ghi nhan méi lién quan co y nghia théng ké gitra gidi tinh va tén thuwong

cb rang khong do sau theo phan loai Sawai (p>0,05).

2. Yéu t6 chai rang
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Bang 2: Lién quan giira yéu té chai ring v&i ton thwong c6 riang khéng do sau theo Sawai
(% tinh theo cot)

Loai ton thuong Véu tb chai Khong ton Coton
co rang khéng 3N Nhom thwong co thwong co p
do sau 9 rang n (%) rang n (%)
Phwong phap Chai ngang 4 (66,7) 31(96,9) <0,001
A chai rang Chai doc/xoay 8 (33,3) 1(3,1)
o Cing 2(16,7) 0(0,0) 0,437
Loai ban chai Mé&m 10 (83,3) 32 (100,0)
Phuwong phap Chai ngang 27 (87,1) 8 (61,5) 0.093
B chai riang Chai doc/xoay 4 (12,9) 5 (38,5) ’
_— .. Cung 1(3,2) 1(7,7) 0.176
Loaiban chai M&m 30 (96,8) 12 (92,3) !
Phuong phap  Chai ngang 22 (84,6) 13(722) 134
c chai rang Chai doc/xoay 4 (15,4) 5(27,8)
Loai ban chai M&m 25 (96,2) 17 (94,4) ’

Nhan xét bang 2: Ton thwong cb rang khong do sau loai A cé lién quan ¢ y nghia thdng ké véi

phwong phap chai ngang (p<0,001). Khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra loai

ban chai danh réng va tén thwong cd réang khéng do sau (p>0,05).
3. Théi quen an udng

Bang 3: Lién quan giira théi quen an udng véi tén thwong cé rang khéng do sau theo Sawai
(% tinh theo c6t)

Loxai Eén thuio’ng Théi quen an . Khéng}ér} C6 tén thuong
co rang Ifhong uéng Nhom thwong cO rang c6 rang n (%) p
do-sau Co 1n(gA)3)) 6 (18.8)
Anudngchua 5,0 11(91,7) 26 (81.3) 0458
A Ubng nuoc Co 0(0,0) 3(9.4) 0,103
ngot co6 gas Khéng 12 (100,0) 29 (90,6)
Udng ruou Co 3 (25,0) 0(0,0) 0,072
(>250mlftudn)  Khong 9 (75,0) 32 (100,0)
An ubng chua Co 3(9.7) 4(30,8) 0,126
Khéng 28 (90,3) 9 (69,2)
B Udng nuwéc Cé 3(9,7) 0(0,0) 0,853
ngot co gas Khéng 28 (90,3) 13 (100,0)
Uéng rurou Co 2 (6,50) 1(7,70) 0.901
(>250mlftudn)  Khong 29 (93,5) 12 (92,3)
.. Co 5(19,2 2 (11,1
Anuodngchua 510 21((80,8)) 16((88,9)) 0279
c Uéng nuéc Co 2(9,7) 1(5,6) 0,609
ngot c6 gas Khoéng 24 (90,3) 17 (94,4)
Ubng ruou Co 1(3,8) 2 (11,1) 0,095
(>250mlftudn)  Khong 25 (96,2) 16 (88,9)
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Nhan xét bang 3: Khong ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra thoi quen an ubng
chua, théi quen ubdng nwédc ngot cé gas, théi quen udng rwou (>250ml/tuan) va tdn thwong cb rang
khéng do sau (p>0,05).

4. Théi quen nghién rang
Bang 4: Lién quan giira thoi quen nghién ring vé&i ton thwong cé ring khéng do sau theo

Sawai (% tinh theo c6t)

Loai tén thwong cé Thoi quen Khong ton thwong  C6 ton thwong cd
rang khong do sau nghién rang c6 rang n (%) rang n (%)
A Co 10 (83,3) 8 (25,0) <0.05
Khéng co 2 (16,7) 24 (75,0)
B Co 9 (29,0) 9 (69,2) <0.05
Khéng co 22 (71,0) 4 (30,8)
c Co 6 (23,1) 12 (66,7) <0.05
Khéng co 20 (76,9) 6 (33,3)

Nhan xét bang 4: Nghién rang la yéu tb nguy co quan trong, lién quan cé y nghia thdng ké dén
tdn thwong c6 rang khong do sau & ca ba loai A, B, C (p<0,05).
5. Tinh trang mét ring
Bang 5: Lién quan giira tinh trang mét rang véi ton thwong c6 ring khong do sau theo
Sawai (% tinh theo c6t)

Loai tén thwong cd6 Tinhtrang  Khéng tén thwong cd  Co tbn thuwong cb

rang khéng do sau mat rang rang n (%) rang n (%) P
A Co 8 (66,7) 21 (65,6) 0,102
Khéng co 4 (33,3) 11 (34,4)
B Co 19 (61,3) 10 (76,9) 0,612
Khéng cé 12 (38,7) 3(23,1)
(03 Co 17 (65,4) 12 (66,7) 0,212
Khéng cé 9 (34,6) 6 (33,3)

Nhan xét bang 5: Khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra tinh trang méat rang va
tén thwong cé rang khéng do sau (p>0,05).

Chu thich chung: % tinh theo cot, n = s luong ngudi bénh trong timg nhém, p<0,05 duoc coi la
c6 y nghia théng ké.
IV. BAN LUAN nguy co ton thwong tai vang ¢d rang trén nuéu

. do 16ng ban chai tac dong truc tiép va lwc chai
Két qua nghién ctru cuda chung t6i khong ghi
qua hah waed u g’ ! ggx I Iap lai, tao nén sang thwong nbéng, day tron dac
nhan sy khac biét cé y nghia thong ké vé ton < . N .. A
trwng. Két qua nay twong dong v&i nghién ciru
thwong ¢ rang khdng do sau theo gidi tinh, phu N R
wong corang khong do sau theo giott psu ctia Nguy@n H3 Lan Huong (2018)° va phu hop
hop v&i két qua ciia Pham Lé Quyén (2012). L . .
7P g i i ,y ( ) v&i nhan dinh cua Litonjua va cs. (2003) vé vai
Phwong phap chai rang c6 mai lién quan co . L Lo 2 s 3 A
” . . trd cua mai mon co hoc tai vang co rang.® Doi
y nghia thong ké v&i ton thwong cO rang khén 2 2
yng g g g g V@i ton thwong cb rang khong do sau loai B va
do sau loai A; trong dé chai ngang lam tang
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C, nghién ctru khéng ghi nhan méi lién quan véi
phwong phap chai rang, twong ty bao cao cla
Pham L& Quyén (2007)® va Nguyén Hoang
Chung (2011).7° Két qua nay phu hop véi co
ché bénh sinh dwgc mo ta bdi Sawai va cs.
(2015), trong d6 cac sang thwong dang chir V
cht yéu lién quan dén lwc ubn va tai nhai lap lai
tai vung cd réang hon la tac ddng mai mon bé
mat do chai rang.* Nhan dinh nay ciing théng
nhat v&i Grippo va cs. (2012), khi nhdn manh
vai trd cla lwc nhai trong cac toén thwong cb
rang do lwc cang co hoc tich Iay.5

Loai ban chai, théi quen &n uéng chua, ubng
nwéc ngot cd gas, udng rwou va tinh trang méat
réng khong dwoc xac dinh 1a cac yéu té nguy
co ¢6 y nghia théng ké dbi véi tbn thwong cb
rang khong do sau theo phan loai Sawai. Két
qua nay khac véi mot sb nghién ciru trong nwéc
nhw Nguyén Hé Lan Hwong (2018)° va Nguyén
Hoang Chung (2011), trong d6 céac yéu tb lién
quan dén ché do &n va méi trudng acid dwoc
ghi nhan cé méi lién quan véi tén thwong cb
rang. Tuy nhién, sy khac biét nay cé thé duoc
ly gidi trén co s& dac diém phan loai clia Sawai,
vén nhan manh vai trd clia hwéng lwc va tai nhai
lap lai tai viing cb rang nhw la co ché chinh hinh
thanh cac sang thwong loai B va C.* Nhan dinh
nay phu hop véi mé hinh co ché bénh sinh do
Iwe cang co hoc tich Gy dwgc mo ta béi Grippo
va cong sw (2012)° va Bartlett & Shah (2006),2
trong d6 lwc udn tai cb rang déng vai trd trung
tam, con cac yéu té6 hoa hoc nhw acid va dd
udng c6 gas chi mang tinh chat hd tro lam giam
strc bén mod rang. Do do, két qué nghién clru
goi y rang tén thwong cb réang khéng do sau
theo phan loai Sawai c6 xu hwédng chiu anh

hwéng ndi troi tlr yéu té co hoc hon 1a yéu tb an

mon hoa hoc don thuan.

Théi quen nghién rang dwoc xac dinh la yéu
t6 nguy co cé y nghia dbi véi ca ba loai tén
thwong cb réng theo phan loai Sawai (A, B va
C). biéu nay phu hop v&i gid thuyét co ché
bénh sinh do Iwc ubn tai vung cd rang khi chju
tai nhai lap lai, trong dé nghién rang tao ra lyc
cang tap trung tai dwéng ndi men - x& mang,
dan dén niet, v& vi thé va méat moé rang tién trién
theo thoi gian.*

Két qua nghién clru cla ching toi twong
ddng véi cac nhan dinh cha Grippo va cs.
(2012)° va Bartlett & Shah (2006),2 khi cho rang
nghién rang va cac hoat ddng can chirc nang
¢6 vai trd trung tdm trong qua trinh hinh thanh
tn thwong cb rang khéng do sau, dac biét &
cac sang thwong dang chir V va sau hon (loai
B, C). Theo Sawai va cs. (2015), tai nhai lap lai
v&i hwéng luc bat loi cé thé gay bién dang ubn
tai cb rang, tr do6 thac ddy qua trinh mat moé
ngay ca khi yéu t6 mai mon bé mat khéng dang
ké.*

Do dé, két qua nghién ciru cliing ¢b nhan
dinh réng yéu té co hoc do nghién rang gil vai
trd quan trong trong tién trinh tén thwong cb
réang khéng do sau theo phan loai Sawai, va can
duwgc xem xét trong danh gia nguy co va chi
dinh diéu tri bao ton.

Nhin chung, nghién ctu cling cb gia thuyét
rang tén thwong cb rang khong do sau chi yéu
lién quan dén cac yéu td co hoc, dic biét la ky
thuat chai rang va théi quen nghién rang.
Nhirng phat hién nay c6 y nghia thwc hanh,
nh&n manh tdm quan trong cla gido duc ngudi
bénh vé ky thuat chai rang dung céach, Iwa chon
ban chai pht hop va kiém soat nghién rang dé

phong ngtra tién trién tén thwong cd rang khéng
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do sau.
V. KET LUAN

Théi quen nghién réng va phwong phap chai
réng la nhitng yéu té nguy co chinh lién quan
dén ton thwong cd rang khong do sau theo
phan loai Sawai, trong khi gi@i tinh, loai ban
chai, théi quen an udng chua, ubng nwéc ngot
c6 gas, ubng rvou va tinh trang mét rang khéng
anh huwéng dang ké. Két qué nhan manh tdm
quan trong cta kiém soat yéu td co hoc va
hwéng dan k§ thuat chai rang dung cach nham
phong ngtra tén thwong cé rang khéng do sau.
Nhirng phat hién nay cung cap co s& cho cac
can thiép 1am sang va nghién ctru sdu hon vé
co ché va cac yéu td nguy co cla tén thwong

¢b rang khong do sau.
V. KIEN NGHI

Can hwdng dan chai rang dung ky thuat va
quan ly théi quen nghién rang dé phong nglra
tbn thwong cb rang khéng do sau. Cac nghién
ctru tiép theo nén mé rong va danh gia hiéu qua
diéu tri tén thwong cb rdng theo phan loai
Sawai, lam co s& xay dwng hwéng dan 1am
sang va can thiép phu hop.

LOI CAM ON

Téac gia xin gvi 16 cdm on chan thanh dén
Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién C Da Néng da
tao diéu kién va hd tro nhom trong qua trinh
thwe hién nghién ctru nay. Tac gid cam két rng
khéng c6 xung dét loi ich lién quan dén két qua

nghién ciru dwoc bdo cdo trong bai viét.
TUYEN BO CUA TAC GIA

Nguén tai tro:
Khoéng cé ngudn tai tro.

Xung dét lgi ich:

Tac gia cam két khéng c6 xung dét loi ich.
Céng bb trwéc do:

Chuwa tirng cong bd truéc day.
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