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TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta thuc trang tuan thi dinh duwéng & nguwdi bénh suy than man dang diéu tri tai Bénh
vién C Pa Néng va mét sé yéu t6 lién quan. Phwong phap nghién ctru: Nghién clru md ta cat ngang
duwoc tién hanh tir thang 10/2024 dén thang 04/2025. Coéng cu khao sat 1a bo cong cu tw dién. Viéc
tuan tha dinh dwéng dwoc danh gia bang Bang cau héi vé Hanh vi Tuan tha diéu tri than (The Renal
Adherence Behavior Questionnaire) cla tac gid Helena Rushe and Hannah M. McGee. Kién thirc clia
ngwdi bénh sir dung bo cong cu Banh gia Kién thirc vé bénh suy than man (Assessment of Knowledge
about Chronic Kidney Disease) dwoc phat trién béi tac gid Mansour A. Mah va cong sw. Théng ké mo
ta, phép kiém Mann-Whitney, Kruskal-Wallis test va twong quan Spearman duwgc sir dung dé phan
tich sé liéu v&i mirc y nghia p<0,05. Két qua: DBiém trung binh cla sw tuan tha dinh duwéng clia nguoi
bénh suy than man la 3,30+0,35 (1 - 5) va dat mirc dd vira phai. Co sw khac biét cé y nghia thdng ké
gitra sw tuan tha dinh duwéng vé&i gidi tinh, trinh dd hoc van, giai doan bénh va dwoc nhan vién y té tw
van vé ché do dinh dwédng (p<0,05). C6 mdi twong quan thuan gitra sy tuan tha dinh dwéng véi kién
thirc v& bénh suy than man (r=0,644, p<0,05). Két luan: Thuc trang tuan thd dinh dwéng & nguoi
bénh suy than man dat mirc d6 vira phai. Cé méi twong quan gitra kién thirc vé bénh véi sy tuan tha
dinh dwéng. Két qua trén nhan manh vai trd then chét cta diéu duwéng trong cong tac gido duc strc
khdée va tw van dinh duéng.

T khéa: tuan tha dinh dwdng; suy than man; kién thirc vé bénh.

ABSTRACT

Objective: Describe the current status of nutritional compliance among patients with chronic kidney
disease being treated at Da Nang C Hospital and associated factors. Methods: Cross-sectional
descriptive study was conducted from October 2024 to April 2025. The survey tool was a self-
administered toolkit. Nutritional compliance was assessed by using the Renal Adherence Behavior
Questionnaire by Helena Rushe and Hannah M. McGee. Patient’s knowledge using the Assessment
of Knowledge about Chronic Kidney Disease was developed by Mansour A. Mah et al. Descriptive
statistics, Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test and Spearman correlation were used to analyze data
with a significance level of p < 0.05. Results: The average score of nutritional compliance of patients
with chronic renal failure was 3.30+0.35 (1 - 5) and reached a moderate level. There was a statistically
significant difference between nutritional compliance and gender, education level, disease stage and
receiving nutritional advice from health workers (p < 0.05). There was a positive correlation between
nutritional compliance and knowledge about chronic renal failure (r=0.644, p < 0.05). Conclusion:
The status of nutrition compliance among patients with chronic kidney disease reached a moderate
level. There was a correlation between knowledge about the disease and nutritional compliance.
These results highlight the crucial role of nurses in health education and nutritional counseling.
Keywords: adherence to nutrition; chronic kidney disease; knowledge about the disease.
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l. DAT VAN BE

Tuan tha dinh dwédng (TTDD) la qua trinh
tuan theo moét ké hoach &n ubng bang céach tw
theo déi, duy tri théi quen &n udng dung céach
va ngan nglra tai dién cac hanh vi an ubng
khéng lanh manh.! Nhiéu nghién ctru trén thé
gi¢i khang dinh TTDD c6 vai trd quan trong
trong phong ngtra va kiém soat cac bénh man
tinh, dac biét la suy than man.?2 Bénh suy than
man khéng chi anh hwéng dén sirc khode thé
chét, tinh than ma con gay ganh nang tai chinh,
gidm chat lwong cudc sdng va han ché kha
nang hoat ddong hang ngay cta ngudi bénh 4

Tai Viét Nam, ty |1 mac bénh suy than man
chiém khoang 10,1% dan s, v&i 8000 ca mac
m&i mbi ndm; ddng thdi 1a nguyén nhan t& vong
dirng the 8 trong cac bénh phd bién.5 TTDD
lanh manh gitp lam cham tién trién bénh, giam
nguy co tlr vong va gop phan gidm ganh nang
cho hé thdng y té.6 Tuy nhién, cac nghién ctru
trong nwéc cho thay ty 18 TTDD con thap, nhw
tai Nam Dinh chi 14,7% ngu®i bénh tuan thu
day da,” hay tai tinh Bén Tre ty 1& nguwdi bénh
tuan tha réat tét chi dat 5,2%.8 Nghién ctru clia
Tran Tuadn T4 nadm 2024 ciing ghi nhan chi
26,0% nguwoi bénh TTDD day da.°

Mac du, da c6 mét vai nghién clru trong
nwdc danh gia tinh trang TTDD & ngwoi bénh
suy than man, tuy nhién cac nghién ctru nay
chu yéu tap trung va nhém ngudi bénh cé loc
mau theo chu ky’-° va da s mé&i dirng lai & viéc
mo ta ty & tuan tha. Hién nay, con thiéu cac
nghién ctru danh gia toan dién sy tuan tha dinh
dudng & nguwdi bénh suy than man noéi chung,
ciing nhw phan tich cac yéu t6 lién quan dén sw
tuan thi nhw dac diém ca nhan, yéu t6 bénh ly.

Bén canh do, sb liéu nghién ctru tai khu vuc

mién Trung con han ché, chwa phan anh day du
thuc trang tai cac bénh vién da khoa tuyén
tinh/thanh phd. Do d6, viéc tién hanh nghién
ctru nay la can thiét nham cung cép bang chirng
khoa hoc cap nhat, lam co sé cho xay dwng cac
can thiép nang cao tuan thd dinh dwéng cho
ngwdi bénh suy than man. Két qua nghién ctu
ky vong sé& gép phan dinh huwéng cho cong tac
tw van dinh duéng va quan ly nguwdi bénh suy

than man tai co’ s& diéu tri.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién ctru

Déi twong: Nguwdi bénh suy than man diéu
tri tai Bénh vién C Da Nang.

Tiéu chuén Iwa chon: Nguoi bénh dwoc
chan doan suy than man dang diéu tri ndi tru tai
Bénh vién C Pa Nang.

Tiéu chuan loai trir: Ngwdi bénh dang diéu
tri dot cAp clia suy than hoac dot cap do bénh
ly man tinh, dwoc chan doan rbi loan tam than
hoac dang trong giai doan bénh nang khac.

2. Phwong phap nghién ctru

Thoi gian va dia diém nghién cteru: Nghién
clru dwoc tién hanh tir thang 10/2024 dén thang
4/2025 tai Bénh vién C ba Néng.

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu cét
ngang.

C& mau va phwong phdap chon mau:

- C& mau dworc tinh theo cdng thirc sau:

n= Zz a. M
1—5 d?

Trong do:

n: c& mau. Z: 1,96. Hé sb tin cay 95%.

p: tri s6 mong mudn cla ty |& tuan tha vira
phai la 0,84 (dwa vao nghién ctru cltia Binh Thi
Thu Huyén?).
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d: mtrc sai sb chap nhan la 0,05.

Thay vao cong thirc, c& mau téi thiéu 1a 206.

- Phwong phap chon mau: Nghién ctru st
dung phwong phap chon mau thuan tién. Cac
ddi twong nghién ctvu dwoc lwa chon lién tiép
trong thoi gian nghién ctru, théa man tiéu chi
chon mau va khéng thudc tiéu chi loai trie.
Nguwoi bénh dwoc tiép can truc tiép tai budng
bénh thudc khoa Noi than - Tiét niéu va khoa
Than Nhan tao - Loc mau cia Bénh vién C ba
N8ng trong thdi gian ndm vién, sau khi tinh
trang 1am sang da 6n dinh. Déi twong dwoc gidi
thich muc tiéu nghién ctru va chi dwoc dwa vao
nghién ctru sau khi ddng y tham gia.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé
liéu:

Khao sat déi twong thong qua bd cau hoi tw
dién da soan san, gébm 3 phan:

- Théng tin chung cla déi twgng nghién ctwu:
tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, giai doan bénh,
dwoc nhan vién y té tw van vé dinh duéng.

- Kién thirc ciia nguwdi bénh dwoc danh gia
dwa trén bo cong cu Panh gia Kién thirc vé
bénh suy than man (Assessment of Knowledge
about Chronic Kidney Disease) dwoc phat trién
b&i tac gia Mansour A. Mah va cong sw.° Tdng
s6 diém ctia bo cong cu la tlr 0 dén 21. Piém
kién thirc chung clia ngudi bénh dwoc danh gia
nhw sau: tét néu diém sd ndm trong khoang ttr
80% dén 100% (17 - 21), trung binh néu 60 -
79% (13 - 16) va kém néu <60% (téng diém <
13). Tdng diém cang cao, mirc d6 kién thirc clia
nguoi bénh vé suy than man cang tét. Nném
nghién clru da thwc hién khao sat thr trén 30
nguwoi ddng y tham gia nghién ctru (khéng nam
trong c& mau) dé kiém dinh tinh tin cay cla

thang do. Két qua kiém tra do tin cay cho thay

hé sb Cronbach’s alpha cta thang do dat 0,81
(tinh theo cdng thirc KR-21).

- TTDD cuta ngudi bénh dwgc danh gia dwa
trén bé cong cu Hanh vi Tuan thu diéu tri than
(The Renal Adherence Behavior Questionnaire)
cua Helena Rushe and Hannah M. McGee
(1998)'" danh gia vé tw bao cao hanh vi TTDD
trong 7 ngay vira qua gdm 25 cau hdi, dung
thang diém likert 5 diém, mdi cau héi dwoc danh
gia 5 mc dé tr “ludn ludn khéng co, it khi cé,
thinh thoang c6, hdu nhw 1a ¢6, ltc nao ciing
cd”. B cdng cu nay cé 5 phan: Tuan tha han
ché chét 1dng (11 cau); Tuan tha han ché kali,
photpho, thubc (5 cau); TTDD lién quan dén tw
cham soc (2 cau); TTDD trong hoan canh kho
khan (5 cau); Tuan tha natri (2 cau). Méi cau hdi
dwoc danh gia bang thang diém 5-likert véi
mirc diém bao gébm 1 1a “luén ludn khéng cd”, 2
“it khi c6”, 3 “thinh thodng c¢”. 4 “hau nhw la c6”,
5 “lic nao ciing cd”. Piém cang cao, sy TTDD
cla nguwdi bénh cang tét. Sau khi tinh dwoc
tbng gia tri trung binh, phan loai gia tri trung
binh clia cac cau hdéi nhw sau: <2,5 dwoc coi la
TTDD khéng day da; tir 2,5 - 3,514 TTDD vira
phai va TTDD day du khi gia tri trung binh > 3,5.
Chung t6i da kiém tra dwoc do tin cay clta bd
coéng cu trén 30 dbi twong nghién ciru (khéng
nam trong ¢& mau), két qua Cronbach’s alpha
la 0,80.

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

Chung téi tién hanh xay dwng phiéu thu thap
théng tin, xin sw chap thuan cla tac gia cho
phép sr dung bod cdng cu va chuyén ngi bd cau
héi theo quy trinh dich nguwoc. Cu thé, bd cau
héi dwoc dich tr ngdn ngir gbc sang tiéng Viét,
sau d6 duoc dich nguoc lai sang ngdn ngir gbc

b&i mét ngwoi doc lap. Ban dich ngwoc dwoc
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so sanh véi ban gbc dé phat hién sai léch va
chinh slra thong qua thdo luan cla nhom
nghién clru, c6 sw danh gia cha hoi dong
chuyén gia nham dam bao tinh chinh xac va
phu hop. Truwéc khi thu thap sb liéu chinh thic,
tién hanh khao sat the trén 30 nguwdi bénh
(khéng thudc c& mau) dé kiém dinh tinh tin cay
clia bd cong cu. Sau d6, nguwdi thu thap sb liéu
gap truc tiép nguwdi bénh, giadi thich muc dich
nghién ctru va huéng dan tra 1&i phiéu khao sat.
Nhirng ngudi déng y tham gia sé tw dién phiéu
theo hwdng dan. Nguwdi thu thap sb liéu kiém
tra day da théng tin trén phiéu.

Phwong phép xtr ly sé liéu:

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 20. Cac phép thdng k& mbd ta gébm
ty 1& phan tram (%), tan suét, gia tri trung binh
(GTTB), d6 léch chun (BLC). Truéc khi phan
tich cac yéu t6 lién quan, chang toi kiém tra tinh

phan phdi cta bién phu thudc (tuan tha dinh

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru

duéng) bang biéu dé Histogram va kiém dinh
Kolmogorov-Smirnov. Két qua cho thay p<0,05,
ching té bién khéng phan phéi chuan. Do do,
cac phép kiém Mann-Whitney, Kruskal-Wallis
va twong quan Spearman dwoc st dung dé xac
dinh cac yéu té lién quan, véi mirc y nghia 5%.
3. bao duwre nghién cru

Nghién ctru da dwoc tién hanh sau khi Hoi
déng dao drc y sinh hoc Trwdng Pai hoc K§
thuat Y - Dwoc Da Nang phé duyét sé 34/CT-
HDDD ngay 10/10/2024 va dwoc chap thuan
cla Bénh vién C DPa N&ng. Tat ca dbi twong
nghién clru déu dwoc gidi thich rd rang muc
dich, quyén loi khi tham gia nghién ctu. D6i
twong nghién ctru cé quyén rat khdi nghién ciru
bét ky thdi diém nao, cé quyén tir chéi cung cép
théng tin ma khéng &nh hudng dén qua trinh
cham séc va diéu tri. TAt ca thong tin déu dwoc
ma hoa, khéng thé nhan dién dbi twong tham

gia nghién ctru.

Bang 1. Pac diém chung cta déi twong nghién cteu (n = 206)

Dic diém n %
N Du6i 60 tudi 73 35,4
Tuoi R Z: 4 2 A

T 60 tudi tro 1én 133 64,6

N 131
Gi6i tinh am 3 63,6
N 75 36,4
Dwéi trung hoc phd théng 91 44 1

. T h hd tho 1

Trinh dé hoc van rung hoc pho thong 65 31,6
Trung cap/cao dang 27 13,2
Pai hoc/sau dai hoc 23 11,1
Giai doan 3 17 8,3
Giai doan bénh Giai doan 4 22 10,7
Giai doan 5 167 81,0
Pwoc nhan vién y té tw Pa dwoc tw van 199 96,6
van vé dinh dwéng Chwa dwoc tw van 7 3,4

Két qua khao sat d&c diém chung ctia nhém dbi twong nghién ciru dwoc trinh bay trong Bang 1.

Phan I&n ngwdi bénh tham gia nghién ctru tir 60 tudi trd 1&n chiém 64,6%. Ty I& nam gi¢i mac bénh

cao hon ni¥ gi¢i. Trinh d6 hoc van thuéc nhédm dwdi trung hoc phd théng chiém ty 1& cao nhat voi
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44.1%. Pa sb ngudi bénh tham gia nghién ciru dang & giai doan 5 ctia bénh va da dwoc nhan vién

y té tw van vé dinh duéng.

Kién thirc ciia nguwoi bénh vé suy thin man tinh

mT6t ®Trung binh ®Kém

Biéu dd 1. Phan bé mirc dd kién thirc cia déi twwong nghién ciru vé bénh
suy than man (n = 206)
Biéu dd 1 trinh bay ty 1& phan bd mirc do kién thirc cha dbi twong nghién ciru vé bénh suy than
man. Két qua cho thay c6 hon mét nira ngudi bénh cé diém kién thirc vé bénh suy than man tinh &
murc trung binh (60,2%). Kién thirc & muirc t6t chiém 34,5% va mirc kém chi chiém 5,3%.

Bang 2. Phan loai mirc dd tuan thi dinh dwdéng ctia ngwei bénh (n = 206)

A e : . Tuan tha Tuan tha Tuan thua
Sw tuan thu dinh dwdng cua GTTB +BLC khéng diy di vira phai ady di
ngw®i bénh
n % n % n %
Tuan tha han ché chét 16ng 3,33+0,44 10 4,9 174 84,4 22 10,7

Tuan tha han ché kali, photpho, 3,4610,45 58 28,2 137 66,5 11 5,3

thubc

TTDD lién quan dén tw cham séc 3,71+0,64 06 2,9 106 51,5 94 45,6

TTDD trong hoan canh kho khan 2,84+0,38 41 199 164 79,6 01 0,5
Tuan thu natri 3,38+0,60 02 1,0 156 75,7 48 23,3
Sw tuan tha dinh dwdng 3,300,35 5 2,4 144 69,9 57 27,7

Két qua phan loai mirc d6 tuan thia dinh dwdng clia ngwdi bénh dugc trinh bay & Bang 2. Diém
trung binh TTDD lién quan dén tw cham soc cao nhat dat 3,71+0,64. TTDD trong hoan canh kho
khan cé diém trung binh thap nhét véi 2,84+0,38. Téng diém trung binh sy TTDD clia nguwdi bénh
la 3,30+0,35. Ty lé ngwdi bénh TTDD muirc vira phai chiém da sb véi 69,9%. Trong do, tuan thd han
ché chat Idng dat ty 1& cao nhat v&i 84,4%.

Bang 3. Mirc d6 tuan tha dinh dwéng theo dic diém chung ctia ngwi bénh (n = 206)

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Vol.01, Issue.01, 2025 111



Tap chi Khoa hoc Y Duoc Ba Nang, Tap 01, S8 01, 2025 DJMP

Sw tuan thu dinh dwong

Bién sb
Thr hang trung binh p
Tudi
Du6i 60 tudi 104,56
0,730 a
T 60 tudi tré [én 101,57
Giéi tinh
Nam 93,51
0,0012
N 120,95
Trinh d6 hoc van
Duw6i trung hoc phé théng 77,60
Trung hoc phé thén 122,25
g hoe phothong <0,001 b
Trung cap/cao dang 112,32
Pai hoc/Sau dai hoc 168,60
Giai doan bénh
Giai doan 3 117,41
Giai doan 4 131,20 0,032b
Giai doan 5 98,43
Pwoc nhan vién y té tw van vé dinh dwdng
Pa duwoc tw van 105,60
) 0,007a
Chwa dwoc tw van 43,95

aMann-Whitney test bKruskal-Wallis test
Két qua phan tich mirc d6 tuan tha dinh dwéng theo ddc diém chung ctia ngwdi bénh dworc trinh
bay & Bang 3. Ngwdi bénh thudc nhédm gidi tinh niv, trinh d6 dai hoc/sau dai hoc mac bénh giai doan
4 va da dwoc nhan vién y té tw van vé dinh duéng c6 xu hwéng TTDD cao hon so v&i cac nhém
con lai. Nguoc lai, khdng cé sw khac biét cé y nghia théng ké gitra tudi va sy TTDD (p>0,05).
Bang 4. Méi lién quan giira sw tuan tha dinh dwéng véi kién thirc vé bénh

suy than man (n = 206)

Sw tuan thu dinh dwong

r P
Kién thirc vé suy than man 0,644 <0,001°

Bién sé

Twong quan Spearman
Két qua phan tich & Bang 4 cho thay c6 sw twong quan thuan cé y nghia gitra swTTDD véi kién
thirc vé bénh suy than man (r = 0.644, p<0,05).

IV. BAN LUAN ben’h tham gia nghién ctru tu" 60 tudi tro 1én
chiém 64,6%. Ty |& nam gi®i mac bénh cao hon
Nghién clru ctia chung téi dwoc thyee hién tai o o . .
- . n gi&i, twong ty voi mét sd nghién clru trude

Bénh vién C Ba Nang trén ddi twong nguoi R .
i g tren dot treng ng day [8,9]. V& trinh d6 hoc vAn, nhom dwéi trung
bénh suy thdn man, cho thay phan I&n ngudi X . o L.
| y the ’ yp g hoc pho thdong chiém ty I€ cao nhat v&i 44,2%.
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Da sb ngudi bénh tham gia nghién ctvu dang &
giai doan 5 clia bénh va da dwgc nhan viény té
tw van vé dinh dwéng.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thay,
kién thirc ctia ngudi bénh vé suy than man dat
mwc dd trung binh, cao hon so v&i mot sb
nghién ctru trwdre day."° Sy khac biét nay co thé
lién quan dén dac diém dan sb hoc clia dbi
twong nghién ctu, trong dé phan I&n nguoi
bénh da dworc tiép can véi hoat dong tw van va
gido duc strc khde trong qua trinh diéu tri. Diéu
nay cho th4y vai trd quan trong cGia nhan vién'y
té, dac biét 1a diéu dwdng, trong viéc cung cap
kién thirc va hé tro nguwdi bénh hiéu ding vé
bénh ly ciing nhw cac khuyén cao diéu tri.

Diém trung binh mirc d6 TTDD la 3,30+0,35,
twong doéng v&i nghién clru ctia Tran Tuén Tu
va cong sw.? Nhdm ndi dung cé diém cao nhét
la tw cham séc, phu hop véi két qua cia Dinh
Thi Thu Huyén.” Biéu nay cé thé do ngu®i bénh
suy thadn man thwdng déi mat voi ganh nang chi
phi diéu tri, khién ho budc phai chi dong tw
cham séc va diéu chinh ché do an dé duy tri strc
khde. Ké&t qua nay cho thdy nguwdi bénh suy
than man co6 xu hwéng cha dong hon trong viéc
tw quan ly ché doé &n udng khi dwoc hwéng dan
va theo déi thwdng xuyén. Tuan thi cac khuyén
céo lién quan dén han ché kali, photpho va
dung thudc mirc d6 trung binh, cao hon mét sé
nghién clu trwdc dé cua tac gia Vo Thi Kim
Chi.8 Sy khac biét nay c6 thé xuét phat tir ty 18
nguoi bénh cé kién thirc tt trong nghién ctru
cua chung t6i cao hon, gitp cai thién hanh vi
tuan tha. Nguwoc lai, diém TTDD trong hoan
canh kho khdn & muirc thdp nhat, dic biét voi
ndi dung lién quan dén “cac bira &n khac
thwong” chi dat 2,56+0,80. Mkc diém nay

twong dwong nghién ctru cda Dinh Thi Thu
Huyén nam 2019 nhung thap hon dang ké so
v&i nghién ctu ctia V6 Thi Kim Chi va céng
sw.”8 Két qua trén cho thay, nhu ciu can cé cac
bién phap tw van dinh dw&ng mang tinh linh
hoat va ca thé héa hon, phu hop véi diéu kién
sinh hoat va béi canh séng cua trng ngudi
bénh.

Nghién clru clia ching téi khéng ghi nhan sw
khac biét c6 y nghia théng ké gitra tudi va sw
TTDD. Két qua trén c6 sw khac biét véi mot sb
nghién clru tredc day.>"? Sy khac biét nay co
thé 13 vi ddi twong nghién ctru chd yéu 1a nhirng
nguwoi & nguéng tudi cao va tap trung trong mot
khoang tudi hep, do dé chwa thé hién rd méi lién
hé gitra tudi tac va sw TTDD. Nguwoc lai, c6 sw
khac biét cé y nghia thdng ké gira sw tuan thi
ché do dinh dwdng vai gidi tinh, trinh d6 hoc
véan, giai doan bénh va dwoc nhan vién y té tw
van vé dinh dwéng (p<0,05). Ty 1& n giGi
TTDD tét hon nam, twong déng vé&i két qua cla
Nadine Kaesler [12]. V& trinh d hoc van, ngudi
c6 bang dai hoc tré 1&n dat diém tuan thd cao
nhat, khac biét ré rét véi cac nhém con lai
(p<0,05). Biéu nay phu hop v&i cac nghién ciru
trwéc, cho thay hoc van cao gilp tiép can thong
tin va ap dung khuyén cdo dinh dwéng hiéu qua
hon.%'2 Trong nghién clru clia ching toi, ngwoi
bénh & giai doan 3 va giai doan 4 co6 diém ther
hang trung binh vé& TTDD cao hon so v&i nhém
nguwoi bénh & giai doan 5 (p<0,05) Diéu nay c6
thé dworc giai thich 1a do ndi lo so liéu phap thay
thé than & giai doan khéng loc mau, khién
nguwoi bénh chi ddng tuan thi cac khuyén nghi
dinh duwéng dé tri hoan tién trién bénh."® Tuy
nhién, theo nghién clru cua Ikizler (2014),

ngudi bénh & cac giai doan dau cia bénh
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thwong khéng dwoc gidi thiéu day da dén cac
chuyén gia dinh duéng, dan dén viéc thiéu
théng tin chinh xac va hiéu biét vé ché dd dinh
dwdng, tr dé gidm kha nang tuan tha.' Sy
khac nhau nay phan anh tdm quan trong cla
yéu t6 tam ly (nhw ndi s¢ liéu phap thay thé
than) va viéc tiép can thong tin, gép phan dinh
hinh mic d6 TTDD cla ngudi bénh theo tirng
giai doan ciia bénh. Nhém nguw&i bénh duoc tw
van vé ché d6 dinh dwéng bdi nhan vién y té cé
diém tuan tha cao hon dang ké so v&i nhém
khéng dwoc tw van (p<0,05). Két qua nay nhan
manh vai trd trung tdm cla cong tac tw van va
gido duc strc khde trong nang cao s tuan thu,
trong d6 diéu duéng la lwc lwong nong cét do
thworng xuyén tiép xuc, theo ddi va hd tro ngudi
bénh trong qua trinh diéu tri.

Trong nghién ctu cla ching t6i, c6 mbi
twong quan thuan gitra kién thirc cla nguoi
bénh vé suy than man v&i sy TTDD (r = 0,644,
p<0,05). Diéu nay cé nghia la, ngudi bénh cé
kién thire tét vé bénh cé sw TTDD cao hon. Két
qua trén twong ddng vé&i nghién clvu cla tac gia
Lissete va cong sw ndm 2017 chi ra, kién thirc
vé bénh tat 1a mét trong nhirng yéu té thiuc day
sy TTDD & nguwoi bénh suy than man.'® Nghién
ctu clia Rose Okoky ndm 2019 cho théy, kién
thirc vé bénh la mét trong nhirng yéu té quan
trong anh hwédng dén TTDD.'s Piéu nay cé thé
do viéc ngudi bénh hiéu r& hon vé bénh tat
cling nhuw tac hai clta viéc khong tuan thu sé
thuc day y thirc tw quan ly bénh va khién nguoi
bénh cé sw TTDD tich cwc hon.'®

Nghién clru clia ching t6i la nghién clru moé
td cat ngang, dung phwong phap chon mau
thuan tién va thwc hién tai 1 dia diém nén két

qua chwa co tinh dai dién cao. Bén canh do,

viéc thu thap di liéu dya trén bang héi ty bao
cdo co thé dan dén sai léch théng tin do ngudi
tham gia khdong nhé& chinh xac hoac co xu
hwdng tré 16i theo mong doi clia nhan vién vy té.
Céc nghién ctru trong twong lai nén mé rong
pham vi dia ly, tdng c& mau va két hop cac
phwong phap do lwdng khach quan hon nhdm

nang cao dd tin cay cta két qua.
V. KET LUAN

Khao sat 206 ngwoi bénh suy than man tai
Bénh vién C Pa Nang cho thay diém TTDD
trung binh la 3,30+0,35. Sy tuan thu khac biét
c6 y nghia theo gidi tinh, trinh d6 hoc van, giai
doan bénh va viéc dwgc nhan vién y té tw van
dinh dwéng (p<0,05). C6 mébi twong quan thuan
gitra kién thirc vé bénh véi tuan thi ché do dinh
duéng (r=0,644; p<0,05). Nhirng két qua nay
nhan manh vai trd then chét cia diéu dwéng
trong cong tac gido duc strc khde va tw van dinh
dwéng, cho thay viéc tdng cwong tw van dinh
dwéng ca thé hoa, theo dbi va hd tro thwdng
xuyén cla diéu dwdng la gidi phap thiét thuc
nhdm nang cao tuan thi ché do &n va hiéu qua
quan ly ngudi bénh suy than man trong thwc

hanh 1am sang.
VI. KIEN NGHI

Can t chirc tw van dinh dwéng ca nhan hoa
va lién tuc cho nguwdi bénh suy than man. Tang
cwdng phdi hop da nganh, trao ddi thong tin
gitra bac si, diéu duéng dé theo dbi va hd tro
ngwoi bénh nham cai thién sy TTDD ctia ngudi
bénh.

TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru:
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Van dé dao dirc trong nghién clru da dwoc
thédng qua bdi Hoi ddng dao ddrc trong nghién
cru y sinh hoc trwong Pai hoc Ky thuat Y -
Duwoc Da Nang (S quyét dinh: 34/CT-HPDD
ngay 10/10/2024).

Nguén tai tro~

Khbéng c6
Xung dét lgi ich:

Céc tac gid cam két khéng c6 xung dot loi
ich.
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