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TOM TAT

DPat van dé: Thay déi sb lwong bach cau (WBC) I biéu hién thworng gép & bénh nhan COVID-
19 va c6 thé phan anh dap (rng mién dich ciing nhw mirc dd ndng. Tai Viét Nam, bang chirng
vé van dé nay con han ché. Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang hdi ctru trén 206 bénh
nhan COVID-19 nhap vién tai Bénh vién Phdi Da Nang tir 9/2021-4/2022. Thu thap di liéu 1am
sang, bénh nén, huyét ap va chi sb huyét hoc. St dung phép Chi-square va ROC dé phan tich.
Két qua: Tudi trung binh bénh nhan la 66,7 + 18,8; nhom 2 60 tudi chiém 62,1%. B&nh nén
pho bién gom tang huyet ap (47,6%) va dai thao dwong (31,1%). Tang bach cau gap & 37,4%,
gidm bach cau chiém 7,3%. Bach cau tang lién quan rd rét voi nhom nang va nguy kich
(p<0,001). Phan tich ROC cho thay diém cét < 8,2x10%L phan biét dwoc khoéng triéu chirng va
mirc dd nghiém trong véi AUC = 0,614; p = 0,166. Két luan: Tang bach cau thwéng gap &
bénh nhan COVID-19 nang va co gié tri hé tro tién lwong.

Tir khéa: COVID-19, bach cau, mirc dd bénh, tién lwong.

ABSTRACT

Background: White blood cell (WBC) alterations are common in COVID-19 patients and may
reflect immune response and disease severity. Evidence from Vietnam remains limited.
Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 206 confirmed COVID-19
patients admitted to Da Nang Lung Hospital between September 2021 and April 2022. Clinical
data, comorbidities, blood pressure, and hematological indices were analyzed. Chi-square test
and ROC analysis were applied. Results: The mean age was 66.7 + 18.8 years, with 62.1%
aged = 60. Hypertension (47.6%) and diabetes (31.1%) were the most frequent comorbidities.
Increased WBC was observed in 37.4% of patients, while leukopenia accounted for 7.3%.
Elevated WBC was significantly associated with severe and critical illness (p < 0.001). ROC
analysis showed that a cutoff of < 8,2x10%L discrimination between asymptomatic and critical
groups with AUC = 0.614; p =0.166. Conclusions: Elevated WBC is frequent in severe COVID-
19 and may serve as a prognostic marker.
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. DAT VAN BE
Pai dich COVID-19 do SARS-CoV-2 gay véi

murc d6 14y lan nhanh va dién bién |am sang rét
da dang, tir thé khéng triéu chirng dén suy da
co quan va tlr vong. Mét trong nhirng dac diém
can lam sang dang cha y & bénh nhan COVID-
19 1a su thay dbi s6 lwgng va thanh phan bach
cau trong mau ngoai vi. S thay ddi nay phan
anh mdi twong tac phirc tap gitra virus va hé
mién dich. SARS-CoV-2 c6 thé gay gidm bach
cau lympho théng qua co ché tryc tiép: virus
xam nhap va pha hay t& bao lympho hoac gian
tiép tac dong qua hién twong “con bao cytokine”
lam rdéi loan vi méi trwdng mién dich.! Tuy
nhién, tinh trang tang bach cau chung thwong
dwoc ghi nhan & nhirng bénh nhan nang. Co
ché duwoc ly giai la hau qua ctia phan (rng viém
toan than qua mulc, sy hoat hdéa cuia truc
cytokine tién viém (IL-6, TNF-a, G-CSF), déng
thdi kém theo gidi phong bach cau twr tiy xwong
vao mau ngoai vi.?3

Nghién ctu héi ctu trén 163 bénh nhan
COVID-19 ctia Zhu B 2021 da ghi nhan nhém
c6 WBC = 6,16 x 10%L tai thoi diém nhap vién
co ty I1é t&r vong cao hon rd rét so véi nhéom cod
WBC théap hon.* S lwong bach ciu tang cao
dwoc chirng minh 1a bién doc lap lién quan dén
nguy co t& vong sau khi diéu chinh cac yéu tb
gay nhiéu (HR = 6,26; 95% Cl: 1,72-22,77; p =
0,005). Mét nghién ctru khac cho thdy WBC
tang, cung v&i tdng bach cau trung tinh, 1a yéu
t6 tién doan manh mé& cho nhap ICU (OR =
36,68; 95% CI: 2,09-644,89) va ciing lién quan
v&i tinh trang séng con cia bénh nhan COVID-
19.5

Tai Viét Nam, cac di lieu vé bién déi sb

lwong bach cau & bénh nhan COVID-19 con

han ché, trong khi day la xét nghiém don gian,
sén co6 va co thé hé tro bac si trong qua trinh
theo déi diéu tri. Xuat phat tir thwc tién do,
chung toi thwe hién dé tai “Khao sat sw thay déi
sb lwong bach ciu v&i mirc dd nang & bénh
nhan COVID-19 tai Bénh vién Phbi Da Nang”
v@i hai muc tiéu:

1. Khdo sét sw thay déi sé luong bach cdu
trén bénh nhan COVID-19 & bénh vién Phéi Pa
Né&ng.

2. Danh gié mbi lién quan gitra sw thay déi
sé lwong bach cau véi mirc do ndng trén bénh
nhan COVID-19.

. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN c(ru

1. Déi twong nghién ctru

Hb so bénh an clia bénh nhan da dwoc chan
doan xac dinh nhiém COVID-19, dwoc didu tri
tai bénh vién Phdi Da Néng. Hb so bénh an
dwoc ghi chép day du théng tin. Bénh nhan
dwoc chi dinh lam cdng thirc mau va lay két qua
lan dau tién ngay lan nhap vién.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Bénh nhan co6 tién sir cac bénh ly réi loan
déng mau.

+ Bénh nhan dang mang thai ho&c < 18 tuéi.
2. Phuwong phap nghién citru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cat
ngang.

22 0 p(ld2 p)

Trong do:

n: C& mau

Z2(1-a/2): Hé s6 tin cay. V&i a = 0,05 thi Z2(1-
a/2) = 1,962.

p: ty 1& bénh nhan COVID-19 c6 tang sb

lwong bach cau. Theo nghién ctru ciia Tran D6
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Hung (2023) tai Viét Nam, ty Ié nay la 26,5%.°

d: sai sé tuyét déi, chon d = 0,07.

C& mau ban dau 1a 155 bénh an bénh nhan.
C& mau dwoc cong thém 10% dy tru dbi voi
phiéu khao sat khéng hop 1&. C& mau cudi cung
la 171 bénh an bénh nhan. C& mau thuc té
trong nghién cru nay 1a 206 bénh an bénh
nhan.

- Phuong phap chon méau: Hbi cru hd so
bénh an cla bénh nhan COVID-19 dwoc diéu
tri tai Bénh vién Phéi Pa N&ng tlr thang
07/2020. Chon tat ca cac hd so bénh an dap
&ng tiéu chuan chon theo thir tw thdi gian vao
vién cho dén khi du sé lwong c& mau.

- Phuvong phap thu thdp théng dwoc thuce
hién nhuw sau:

+ Tuyén chon dbi twong nghién ciru (dwa
theo két qua clGa bénh an): Nguwoi bénh dwoc
xac dinh mac COVID-19 thod man tiéu chuan
lra chon va tiéu chuén loai trir sé dwoc thu thap
thdng tin theo mau clia bénh an nghién ctru.

+ Thu thap théng tin ngwoi bénh: Tudi, gidi,
huyét ap tam thu, huyét ap tam trwong, mirc do
bénh tai thdi diém nhap vién, tién s bénh ly di
kém, cong thirc mau tai thoi diém nhap vién
trén may.

+ X ly sé liéu theo muc tiéu nghién cru.

+ Viét bao cao.

3. Xiv Iy sé ligu

Sé liéu dwoc xtr ly bang phan mém thdng ké
SPSS 20.0.

- Phan tich théng k& md ta: gia tri trung binh
(mean), dé léch chuan (SD), gia tri nhd nhét va
I&n nhéat (Min - Max), tan suét (n) va ty 1é phan
tram (%).

- Phan tich théng ké don bién: s dung test

Chi binh phwong dé kiém dinh gia thuyét vé sw

khac biét cac ty 1&. Do tin cay cé y nghia théng
ké dwoc chon la gia tri p<0,05.

- St dung dwérng cong ROC dé tim diém cat
ndng d6 sb lwong bach ciu véi d6 nhay va do
d&c hiéu riéng véi phan mém Medlab 12.5.
4.Van déy dirc

Nghién ctu dwgc Hoi ddng Pao dirc Y sinh
s6 646/BB-HDDD ngay 20/12/2021 ctia Trwéong
Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Pa N&ng déng y
thdng qua va duwoc sw chip thuan cia Ban
Giam dbc Bénh vién Phéi Da N&ng. D liéu cla
bénh nhan dwoc st dung trong nghién clru nay
khéng chira thdéng tin ca nhan hoac thong tin
nhan dang va chi dwoc si¢ dung cho muc dich
nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Pac diém chung cua déi twong nghién
cltru

Do tudi trung binh ctia ddi twong nghién ctru
la 66,7 + 18,8; nhdm = 60 tudi chiém da sb
(62,1%).

Phan bd gi¢i tinh trong nghién clru cé sw
ddng déu: Nam 49,5%, N 50,5%.

Bang 1. Dac diém chung
cuia dé6i twong nghién cliru

Nhém n (%)
Téng: 206 (100%)
Tudi
18 - 30 13 (6,3%)
31-40 11 (5,3%)
41-50 25 (12,1%)
50 - 60 29 (14,1%)
> 60 128 (62,1%)
Tubi trung binh 66,71 £ 18,80
Gidi tinh
Nam 102 (49,5%)
N 104 (50,5%)
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Bang 2. Dac diém huyét ap

cuia dé6i twong nghién ciru

Bang 4. Dac diém chi s6 huyét hoc

cua déi twong nghién ciru

] Min Max Mean + SD Chi s6 huyét
Huyet ap Min Max Mean % SD
(mmHg) (mmHg) (mmHg) hoc

Huyetap 190 12333 WBC (x10%L) 1,30 5824 10,33 6,95

tam thu 20,28

Huyét 4p 73,67 + RBC (x10'2L) 2,15 22,00 4,24+ 1,44

20 142
tam trvong 12,61 125,17 +
- . HB (G/L 40,00 178,00

Bang 2 cho thay, huyét ap tdm thu va tam (Gh) 23,12
trwong nam trong gidi han binh thwong 1an lwot HCT(LUL) 020 054  0,38%0,07
la 77 - 190 mmHg, 20 - 142 mmHg.

PLT (x10%L) 26,00 521,00 208,31+86,4

Bang 3. Pac diém tién st bénh ly

cua doéi twong nghién clru

Tién st bénh ly Co Khéng

bai thao dwong 64 (31,1%) 142 (68,9%)

Tang huyétap 98 (47,6%) 108 (52,4%)

Réiloan lipid mau 23 (11,2%) 183 (88,8%)

Bénh &c tinh 10 (4,9%) 196 (95,1%)

Vé tién st bénh ly, ti 1& bénh Iy nén g&p nhiéu
nhét |1a ting huyét ap chiém 47,6%, dai thao
dwong chiém 31,1% va cac bénh ly ac tinh
chiém ti 1& thAp nhét |a bénh ac tinh 4,9% (bang
3).

Tw sb liéu & bang 4 cho thay, sé lwong bach
cau chung ¢ gié tri trung binh ting so v&i mirc
binh thwéng véi 10,33 + 6,95x10%/L. Cac chi sb
RBC, Hb, Hct, PLT déu c6 gia tri nam trong mirc
binh thwdng véi cac gia tri trung binh 1an lwot
la 4,24 + 1,44x10%?/L; 125,17 + 23,12 (G/L);
0,38 £ 0,07 (L/L); 208,31 + 86,4x109/L.

2. Ty lé thay déi s6 lwong bach cau &
bénh nhan Covid-19

Tw hinh 1, ty 1& sb lwong bach cau binh
thwong chiém 55,3%, sb lvong bach cau ting
trong bénh Covid -19 chiém 37,4%, gidm chiém
7,3%.
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Ty |1& phan trdm S& lwong bach cau thay déi
trong bénh Covid-19

60% 55.3
50%
40%
30%
20%

10% 7.3

HGiam ®mBinh thwdng mTang

WBC

Hinh 1. Ty I1é phan trdm sé lwong bach cau thay déi trong bénh Covid-19

3. Méi lién quan giira thay déi sé lwong lwong bach cau va miéc d6 bénh. Sé lwong
bach cau v&i mirc dd bénh bach cau téng cao rd rét & nhém mirc do ndng
a) Méi lién quan giira s6 lwong bach cau va va nghiém trong v&i 47 va 10 trwong hop. Sw
mutrc dd bénh khac biét vé sd lwong bach cdu & mirc do
Bang 5 cho thdy c6 méi lien quan gitra sé bénh ndng cé y nghia théng ké véi p=0.000.

Bang 5. Méi lién quan giira s6 lwong bach cau va mrc dé bénh

Mdrc do bénh
Khéng
Nghiém N .
B triéu Nhe Vira Nang Tong so p
Chiso . trong
) 3 chirng
SO Ivgng bach cau
Giam < 4x10°/L 0 4 6 4 1 15
Binh thwong 4 - 10
15 40 19 36 4 114
x10°%/L p =0.000
Tang > 10x10°/L 0 12 8 47 10 77
Téng sé 15 56 33 87 15 206
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Hinh 2. Bé nhay va dé dic hiéu ciua s6
Iwong bach cau & mirc d6 bénh vira va
nghiém trong
b) D6 nhay va doé dac hiéu cua WBC trong
phan loai mirc d6 bénh
Biéu d ROC & hinh 2 cho thay chi s6 WBC
c6 kha nang phan loai mc d6 bénh vira va
nang véi dién tich dwdi dwdng cong (AUC) =
0,738, diém cat gia tri sd lwong bach ciu <

13,7x10%/L sw khac biét c6 y nghia théng ké (p

= 0,005).
WBC
100 N e }Im
8o pemmmad
i Sensitivity: 80.0 |
i Specificity: 60.6
.-?' 60+ Criterion: <8.2
= L
S |
% -
N 40~
| (
207 AUC = 0.614
| P=0.166
0 P TR S R

0 20 40 60 80 100
100-Specificity
Hinh 3. b6 nhay va dé dac hiéu cua SLBC &
murc d6 bénh khéng triéu chirng va nghiém

trong

Biéu d6 ROC & hinh 3 cho thay chi sb xét
nghiém cé gia tri chan doan han ché trong phan
loai mrc d6 bénh. Dién tich dwéi dwdng cong
(AUC) = 0,614, thap va khéng c6 y nghia théng
ké (p = 0,166) v&i diém cét < 8,2x109/L cho dd
nhay 80,0% va dd dac hiéu 60,6%.

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 14 66,7
+ 18,8, trong d6 nhém = 60 tudi chiém 62,1%.
Day 13 yéu tb nguy co da dwoc chirng minh lién
quan chat ché véi dién bién nang va t&r vong do
COVID-19. Nghién ctru Williamson 2020 trén
17 triéu bénh nhan tai Anh cho thay nguy co tir
vong tang theo tudi, d4c biét & nhém > 65 tudi.”
Tai Viét Nam, Nguyén Van Kinh va céng sw
ciing ghi nhan ty I& cao tudi & nhém bénh nhan
COVID-19 n&ng.8 Vé gidi, phan b nam (49,5%)
va ni (50,5%) gan nhu twong dwong, khac véi
nghién ctru ctia Peckham H ghi nhan nam giéi
chiém wu thé trong nhém nang hon.®

Vé bénh nén va huyét ap, trong nghién ctru,
tang huyét ap chiém 47,6% va dai thao dwong
chiém 31,1%. Ty |é nay cao hon so v&i nghién
clru clia Guan tai Trung Qudc c6 23,7% téng
huyét ap va 14,9% dai thdo dwong,'® nhung
twong ddng v&i bao cdo cla Richardson S tai
New York (56,6% tang huyét ap, 33,8% dai thao
duwong)."! Didu nay cé thé gidi thich bdi dac
diém mau nghién ciru cta chung toi cé tubi
trung binh cao. Gia tri trung binh huyét ap tam
thu (123,3 mmHg) va tam trwong (73,7 mmHg)
nam trong gi¢i han binh thwéng. Tuy nhién,
bién dé dao déng rong (77-190 mmHg, 20-142
mmHg) phan anh s kiém soat huyét ap khéng

ddéng déu. Tang huyét ap da dwoc Zhou Y
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chirng minh 1a yéu t6 nguy co doc 1ap cho dién
bién nang va t&r vong & bénh nhan COVID-19.12
Tai Viét Nam, Nguy&n Thi Hong va cong sw
ciing cho thay ty 1é tang huyét ap dao dong 30-
50% trong nhém bénh nhan nhap vién.'
2. Ty lé thay déi sé lwogng bach cau trén
bénh nhan COVID-19

Nghién clru clia chung téi ghi nhan ty 1é tang
bach cdu & bénh nhan COVID-19 1a 37,4%,
trong khi gidm bach cau chi chiém 7,3%. Dang
chd y, bach cau tang tap trung chd yéu & nhém
bénh nhéan nang va nghiém trong, v&i sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,001). K&t qua nay
cho thay sé lwong bach ciu coé thé phan anh
dap tng viém va mirc do tién trién cta bénh.
Két qua nghién clru phu hop véi bao céo trong
nwdc clia Nguyén Van Kinh va cong sw, khi ghi
nhan rang cac chi sé huyét hoc, trong dé cé
bach cau, thay dbi dang k& & bénh nhan
COVID-19 nang, dac biét trong nhém cé bién
chirng hd hép va tuan hoan.8 Mot nghién ciru
khac ctia Nguy&n Thj Hong va cong su ciing
cho thay bach cdu téng cao c6 lién quan dén
tinh trang n&ng, ddng thoi két hop véi CRP va
ferritin lam tang gia tri tién lwong lam sang.™
3. Méi lién quan giira thay d6i sé lwong bach
cau vé&i phan loai mirc dé bénh Covid-19

Trén thé gi&i, nhiéu cong trinh cling khang
dinh vai trd tién lwong ctia bach cau. Henry va
codng sw (2020) chi ra rang tang bach cau, dac
biét bach cau trung tinh, cé lién quan truc tiép
dén tinh trang ndng va t&r vong sém & bénh
nhan COVID-19." Ngoai ra, Zhou va cdng sw
(2020) trong nghién ctru hdi ctru trén 191 bénh
nhan tai Vi Han da chirng minh sé lwong bach
cu tang lién quan dén t& vong véi OR 4,3.12

Két qua cua ching t6i ghi nhan sb lwong

bach cau chung tang véi gia tri trung binh 10,33
+ 6,95 (109/L) va véi diém cat dwéng cong ROC
< 8,2x10°%/L cho d6 nhay 80,0% va do dac hiéu
60,6% dé phan biét mic do6 bénh khong triéu
chirng va mirc dd nghiém trong. So sanh v&i
Zhu B ghi nhan r&ng bénh nhan c6 WBC = 6,16
x 10%L tai thoi diém nhap vién, két qua cla
chung téi cao hon, diéu nay cé thé duoc ly giai
b&i sw khac biét vé quan thé nghién ctru, tiéu
chi phan loai mc d6 bénh gilra hai nghién
ctru.* Dwa vao nghién ctru cta Ismail da chi ra
sb lwong bach cau ting két hop véi bach cau
trung tinh 1a yéu t6 tién doan manh cho nhap
ICU, chuing t6i cang cting cb gia thuyét tang sb
lwong bach cau chung phan anh tinh trang viém
hé théng qua mac va rdi loan diéu hoa mién
dich & bénh nhan COVID-19 nang va nguy
kich.>

V. KET LUAN

1. Ty |é tdng sb lwong bach ciu chung trén
bénh nhan COVID-19 dwoc diéu tri tai bénh
vién Phbi Pa N&ng chiém 37,4%. Sé lwong
bach cdu & bénh nhan COVID-19 tang v&i gia
tri trung binh 10,33 + 6,95x10°/L.

2. Cé mbi lién quan gitra tdng sb lwong bach
cau & nhém bénh nhan néng va nghiém trong,
v&i s khac biét cé y nghia théng ké (p<0,001).

- Sb lwgng bach cau véi diém cét < 13,7 x
10°/L c6 kha nang phan loai bénh mirc dé vira
va nang véi AUC = 0,738, sw khac biét cé y
nghta théng ké (p = 0,005).

- S6 lwong bach cau cé gia tri chan doan han
ché trong phan loai m&c dd bénh khéng triéu
chirng va mirc d6 nghiém trong, véi AUC =
0,614, khéng dat y nghia théng ké (p = 0,166);
diém cat < 8,2 x 10%/L cho d6 nhay 80,0% va do
dac hiéu 60,6%.
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TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru:

Nghién ctru da dwoc phé duyét bdi Hoi dbng

Dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc (HDDD)

Trwéng Pai hoc kj thuat Y - Dwoc Da Nang (S
quyét dinh: 646).

Nguén tai tro~

Khéng c6 ngudn tai tro

Xung dét lgi ich:

Cac tac gia cam két khong cé xung dot loi

ich.
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