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TOM TAT

Dat van dé: Thay khop hang toan phan (THKP) la phwong phap higu qua cho thoai héa khop
hang (THKH) giai doan cudi. Muc tiéu: Nghién ctru nay danh gia két qua l1am sang, chrc ndng
va chat lwong cudc séng sau phau thuat. Péi twong va phwong phap: Nghién ciru tién clru
trén 32 bénh nhan THKH nang dwoc phau thuat THKP khéng xi mang qua dwdng sau bao ton
co hinh Ié tai Bénh vién 199. Danh gia bang diém Harris Hip Score (HHS) va bang cau héi SF-
36 trwéc md, 3 va 6 thang sau mé. Két qua: Diém HHS trung binh tang tir 44,0 [&n 90,6 (p<0,001).
93,8% bénh nhan dat két qua tét/xuét séc. Chéat lwong cudc sdng cai thién cé y nghia trén tat ca
céac Iinh vuc SF-36. Ghi nhan 1 ca (3,1%) nhiém trung vét md néng, khéng cé bién chirng 16n.
Két luan: THKP 1a phau thuat an toan, hiéu qua cao, vira phuc hdi chirc ndng vira cai thién toan
dién chat lwong cudc séng cho bénh nhan THKH.

Twr khéa: Thay khép hang toan phan; thoai héa khép hang; Harris Hip Score; chat lwong cudc
sbng; SF-36.

ABSTRACT

Background: Total hip arthroplasty (THA) is definitive for end-stage hip osteoarthritis (OA).
Objectives: To evaluate clinical, functional, and quality of life (QoL) outcomes post-THA.
Methods: A prospective study of 32 patients with severe hip OA undergoing primary cementless
THA via a piriformis-sparing posterior approach. Harris Hip Score (HHS) and SF-36 were
assessed preoperatively, 3 and 6 months post-surgery. Results: Mean HHS increased from 44,0
to 90,6 (p<0,001). 93,8% patients achieved good-to-excellent outcomes. Improved QoL was
significantly across all SF-36 domains. One superficial infection (3,1%) occurred, with no major
complications. Conclusion: THA is a safe and highly effective surgical procedure, providing
excellent functional recovery and comprehensive improvement in health-related QoL.

Keywords: Total Hip Arthroplasty; Hip Osteoarthritis; Harris Hip Score; Quality of Life; SF-36.
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I. DAT VAN DE
Thoai héa khép hang (THKH) [a mot bénh ly

d&c trwng bdi sw pha hiy sun khép, dan dén
dau d&n man tinh, bién dang khép va han ché
van dong nghiém trong. Bay la mét nguyén
nhan gay tan phé, anh hwéng dén sinh hoat
hang ngay va lam suy gidm chét lwong cudc
sbng cla ngwdi bénh. Trén quy mé toan cau,
ganh nang ctia THKH ngay cang gia tang, co
lién quan mat thiét dén cac yéu td nhw tudi tho
dan sé ngay cang cao va ty 1& béo phi gia tang.’

Khi cac bién phap diéu tri ndi khoa (dung
thudc, vat ly tri liéu, tiém khép) khéng con da dé
kiém soat cac triéu chirng, phau thuat thay
khép hang toan phan (THKP) dwoc xem la
phwong phap diéu trj triét dé va hiéu qua nhét.
Muc tiéu chinh ctia THKP la giai quyét con dau,
phuc héi chirc ndng khép va gidp bénh nhan tai
hda nhap véi cudc sbébng thwdng ngay. Cac
nghién ctru theo ddi dai han da khang dinh ty 1&
thanh céng rat cao, v&i trén 95% bénh nhan co
khép hang nhén tao hoat déng tot sau 10
nam va hon 80% sau 25 nam.?

Tuy nhién, danh gia thanh céng cua THKP
trong thoi dai hién nay khéng chi dirng lai & cac
tiéu chi ky thuat thuan tay nhw ty I bién chirng
hay do bén cuta implant. Xu huwéng y hoc dya
trén gia tri dang hwéng téi viéc lay ngwdi bénh
lam trung tdm, trong d6, chét lwong cudc séng
lién quan dén strc khode (Health-Related Quality
of Life - HRQoL) dwoc xem la thwéc do tbi quan
trong d& danh gia hiéu qua thwc sw cla can
thiép.® Cac cong cu danh gia dwoc chuan héa,
két hop gilra thang diém chirc nang chuyén biét
nhw HHS va cac bang héi vé chét lwong cudc
sébng tdng thé nhw SF-36 hay HOOS, cho

phép Ilwong héa mét cach khach quan va toan

dién nhirng cai thién ma nguwdi bénh cdm nhan
dwoc sau md, tir khia canh thé chét dén tam ly
va xa hoi.*

Tai Viét Nam, phau thuat THKP ngay cang
dwoc ng dung rong rai. Mot sb nghién clru
trong nwéc trwdc day, nhw cla tac gia Duong
Dinh Toan va cbng sy (2021), da bao cao
vé két qua ky thuat va an toan phau thuat rat
dang khich 1&.5 Tuy nhién, hau hét cac nghién
clu nay maéi chi tap trung vao danh gia két qua
ngan han dwa trén cac thang diém |am sang
truyén théng. Cho dén nay, rat it nghién ctru
chuyén sau va hé théng nao tai bénh vién 199
danh gia mot cach toan dién sw thay dbi vé
HRQoL théng qua cac cong cu chuan quéc té
sau phau thuat THKP. Vi vay, ching téi tién
hanh nghién ctru: "Panh gia két qua va chéat
lwong cudc sdng sau md thay khép hang toan
phan diéu tri thoai hoa khép hang tai Bénh vién
199". Nghién ctru nay nham hwéng dén hai muc
tiéu cu thé: Danh gia két qua phau thuat; chét
lwong cudc sdng sau md thay khép hang toan
phan khéng xi mang trong diéu tri thoai hoa
khép hang tai bénh 199. Két qua cda nghién
clru sé& cung cap mot blre tranh toan dién va da
chiéu vé hiéu qua cta phau thuat THKP, va la
co s& di liéu dé cai thién chinh sach cham soc
strc khde, nang cao chat lwong dich vu y té va
hwéng téi muc tiéu cao nhét la mang lai loi ich

t6i wu cho ngwdi bénh.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clruU

1. Déi twong nghién ciru
Tiéu chuén Iwa chon:

(1) Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
thoai héa kh&p hang nguyén phat hoac thir phat

(trén X-quang), & giai doan nang (phan do
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Kellgren-Lawrence dé Il hoac IV); (2) Pau
nhiéu, khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa tich
cwe it nhat 06 thang; (3) Han ché chirc néng
nghiém trong (diém Harris Hip Score ban
dau<60); (4) Ba stre khde dé trai qua phau thuat
va gay mé; (5) Tw nguyén tham gia nghién ctru
va ky vao phiéu déng y.

Tiéu chuan loai tre:

Céc trworng hop bi loai khdi nghién ctru gdm:
(1) Nhiém trung toan than hoc tai chd vung mé;
(2) C6 cac bénh ly ndi khoa nang, khéng kiém
soat dwoc (suy tim do lI-1V, suy hd hap, réiloan
déng mau nang); (3) Liét co vung mbng, dui; (4)
Loang xwong nang; (5) Khéng hop tac trong
qua trinh theo dai va danh gia.

2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru dwoc thuc
hién theo thiét ké gghién ctru loat bénh, tién ctru
va can thiép lam sang khéng dbi chirng.

Dja diém: Khoa chan thwong chinh hinh
bénh vién 199.

Thoi gian: Tt thang 01 ndm 2024 dén thang
06 nam 2025.

C& méu: Nghién ctru loat ca tién ctru bao
gdm 32 bénh nhan du tiéu chuén trong khoang
thdi gian nghién clru tir 1/2024 dén 06/2025 tai
Bénh vién 199 sé dwoc dwa vao nghién clru.
3. Quy trinh nghién ctru
Quy trinh ph3u thuat:

Chuén bi trieéc mé: TAt ca bénh nhan dwoc
kham lam sang toan dién, chup X-quang khung
chau va khép hang, thye hién cac xét nghiém
can |am sang co ban va danh gia gay mé hoi
strc. Cac bénh nhan cé nguy co cao duwgc hdi
chan chuyén khoa.

Ky thuat phau thuat: Phau thuat dwoc thue

hién b&i cac phau thuat vién cé trén 10 nam

kinh nghiém vé thay khép. Puwérng mé: Duwong
md sau ngoai: dwdng rach da bat dau tir diém
ndi 1/3 sau va 2/3 trwéc tai vang rong nhét cla
mau chuyén I&n kéo dai 6-8 cm lén trén vé phia
cla gai chau sau trén. Tach mé m& dudi ra
cung huwéng véi dwdng rach da va dung van
dau tu dé vén 2 bén vét mb. M& can mac dui va
tach co moéng Ién doc theo truc dai cla cac so
co. Tién hanh béc tach dudi gan co hinh 1€, xac
dinh va vén co hinh & Ién trén dé boc 16 bao
khép sau. M& bao khép sau hinh chir L ngwoc
dé vao khép hang. O thi nay, cat bao khép
cung v&i noi bam cua co sinh déi va co bit trong
& bo ¢d xwong dui. Danh trat khép & tw thé gap,
khép va xoay trong dui. Tiép tuc cac buwdc
chuén bj 6 cbi va xwong dui theo k¥ thuat thay
khép hang toan phan khéng xi mang. Dat cup 6
cbi va stem xwong dui khéng xi mang, 16t 6 cbi
va head phu hop. Kiém tra sw virng chéc, tam
van déng khdp va khau dong bao khép, phuc
héi lai nhém co xoay ngoai mét cach can than.

Héau phdu: Bénh nhan dwoc dung khang sinh
dw phong, thudc dw phong huyét khbi theo phac
dd. Chuwong trinh phuc hdi chire ndng dwoc bét
dau tir ngay dau tién sau md, tap trung vao van
dong som, tap di v&i khung tap va tuan tha cac
bién phap phdng ngtra trat khép.

Phwong phdp ddnh gia két qua:

Bénh nhan dwoc danh gia tai cac thdi diém
trwdc md, 03 thang, 06 thang sau mé dwa trén
céc chi sé:

Truéc mé: Tubi, Gisi tinh, Bén khép phau
thuat, Chi s khéi co thé (BMI), Bénh ly két hop
(Tang huyét ap, Pai thao duwéng, bénh ly tim
mach khac).

Trong mé: Thoi gian phau thuat, Lwong mau

méat trong md, Kich thuwéc & cbi va chudi khép,
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Tai bién trong mé (gay xwong dui, thang 6 cbi),
Bién chirng sau mé (nhiém trung, trat khép, tac
mach.

Sau mé: Chi sb6 lam sang va ch&c nang:
VAS, S dung Thang diém HHS dé danh gia
toan dién vé mirc dd dau (44 diém), chirc ndng
(47 diém), bién dang (4 diém) va tdm van dong
(5 diém). Két qua dwoc phan loai: Xuét sac (90-
100 diém), Tét (80-89 diém), Trung binh (70-79
diém), Kém (<70 diém). Chét lwgng cudc sbng:
S& dung Bang cau hoi SF-36 (Short Form 36
Health Survey) ban tiéng Viét da dwoc chuan
héa. Bang cau héi nay danh gia 8 linh vwec:
Chtrc nang thé chéat (PF), Han ché vai tro do
van dé thé chéat (RP), Pau dén than thé (BP),
Strc khée chung (GH), Sinh Iwc (VT), Chirc
nang xa hoi (SF), Han ché vai trd do van dé cam
xuc (RE), Strc khée tinh than (MH). Hai thanh
phan tdng hop la Strc khde Thé chat (PCS) va
Strc khde Tinh thdn (MCS) ciing dwoc tinh
toan.

4. Phwong phap xtr ly sé liéu

S6 ligu dwoc xr ly bang phan mém théng ké
SPSS 22.0. Cac s6 liéu dinh lwong dwoc md ta
bang gia tri trung binh, d6 Iéch chuén, gia tri nhd
nhét va I&n nhit. Cac sb liéu dinh tinh dwoc mo
tad bang ty 1& phan tram (%). Sw khac biét vé
diém HHS va VAS trwéc va sau md duoc so
sanh bang kiém dinh one-way ANOVA. Gia tri
p<0,05 duoc coi la co y nghia thdng ke.

5. Pao dwrc nghién cru

Dé cuong nghién clru da dwoc phé duyét
b&i Hoi ddng Pao dirc clia Bénh vién 199 véi
ma s6 SCN.2025.BV199.08 thuoc dé tai khoa
hoc cip co s&. Tat cd bénh nhan tham gia
nghién ctru déu dwoc gidi thich ré rang va ky

vao phiéu déng y tham gia.

ll. KET QUA NGHIEN CU'U
32 trwdng hop thay toan bé khép hang toan
phan khoéng xi méng diéu tri thoai héa khép

hang tai Bénh vién 199 (Bang 1).

Bang 1. Phan b6 bénh nhan theo d6 tubi va

gi¢i (n=32)
Dac diém N %
Nhém tudi
<40 2 6,3
40 - 59 17 53,1
>60 13 40,6
Téng 32 100
. 55,59 + 11,56
Tuoi trung binh Min-Max(35 - 86) tudi
Gioi
Nam 27 84,4
N 5 15,6
Téng 32 100,0

Bang 2. Dac diém cac chi s trong mé va
sau mo

Pic diém

Truyén méu sau md 0 trwéng hop

Thoi gian tap di sau 14.9 £ 1,6 gi&v
mo

Goc nghiéng & cbi 43,4+2,69°
Goéc nga trusc 6 cbi 17,59 + 1,92°

Két qua ghi nhan khoéng cé trwong hop nao
can truyén mau sau md. Thdi gian tap di trung
binh rat sém (14,9 + 1,6 gi® sau phau thuat), cho
thay wu thé vé phuc hdi van déng nhanh cuia ky
thuat. Ca hai goc dinh vi 6 cbi quan trong la géc
nghiéng (43,4° + 2,69°) va géc nga trwdc (17,59°
+ 1,92°) déu nam trong ngwdng an toan dwoc
khuyén céo (goc nghiéng 40-45°, géc nga trwde
15-20°) (Bang 2).

Diém HHS trung binh dwoc cai thién va co y
nghia théng ké (p<0,001), tr mirc rat thdp (44 +
4,25) trwéc mb 1én mirc rat tét (90,6 + 2,1) sau 6

thang. Twong (ng, thang diém dau VAS gidm
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manh tr 7,9 + 1,1 xubng 1,8 + 1,1. Xu huwéng cai
thién dién tién rd rét qua ting thoi diém (3 thang
va 6 thang) (Bang 3).

Bang 3. Thang diém Harris trwé’c mé va sau

mo
Trwéce 3thang 6 thang P
mb
HHS
(n=32) 44 +4,25 84,8+2,1 90,6 +2,1 p<0,001

VAS 7911 2,9+11 1,8+1,1  p<0,001

* Repeated Measures ANOVA

Bang 4. Chat lwong cudc sbng tai cac thoi diém

Trwéc 3 6 .
2 mé  thang thang P
Hoat déng
atdong o554 4800+ 67,66 +
chicnang ,p'os™ 1828 1741  P<0.001
thé chat
Cac han
chédovai 12,04+ 3594+ 6513+
rosc 959 3588 3092 P<0.001
khoe
2750+ 6461+ 8352+
bau 1424 1270 1560 P<0.007
Stckhde 3436+ 5656+ 65094 +
chung 12,04 1604 1588 P<0.007
Nang
5218+ 6516+ 73,754+
luong/ 45'97” 1542 1576 P=0.001
mét moi
Hoat dong
atdong 5550y 5742+ 68341
chicndng 5’98 o004 2220 P0.007
xa hoi
Han ché
vaittodo 1368+ 4583+ 69,79+
vindé 2258 3949 3096 P<0.007
cam xuc
Théai mai 5549+ 66,38+ 74,86+
vécamxic 1416 1557 17.95 P<0.007
*Wilcoxon

Bang s6 liéu SF-36 cac thoi diém cho thay sw
cai thién co y nghia théng ké (p<0,001) trén tat
céa 8 linh vwc sau phau thuat (Bang 4). Mirc do
cai thién dac biét an twong & céc linh vwc "Cac
han ché do vai tro strc khde" (tang tir 12,04 1&n
65,13), "Dau” (tang ttr 27,50 Ién 83,52) va "Hoat
déng chirc nang thé chat" (tdng tir 25,02 I1én

67,66). Nnom hoat dong thé chéat tang rd rét so
voi trwdc mb. Nhém thodi mai cdm xuic cling
tang 1én sau khi bénh nhan da giai phéng dwoc
nguyén nhan dau khép hang va hdéa nhap vao
cac hoat dong xa héi.

Bién chirng sau mé: Hién tai ching tdi chwa
ghi nhan bién chirng sau mé thay khép hang; cé
01 trwong hop nhiém trung vét mé ndng trén
bénh nhan bj dai thao dwong, tang huyét ap va
BMI 25.

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia chung t6i da chirng minh
hiéu qua cla phau thuat thay khdp hang toan
phan (THKP) trong viéc phuc hdi chirc nang va
nang cao toan dién chét lwong cudc séng cho
bénh nhan thoai héa khép hang (THKH) giai

doan cubi.
Vé két qua Iam sang va chirc ndng:

Két qua nghién cu ghi nhan sw cai thién rd
rét vé diém sd chirc nang HHS. Diém HHS
trung binh tang tr 44,0 £ 4,25 trwéce md lén 90,6
+ 2,1 vao thoi diém 6 thang sau mé (p<0,001),
v&i 93,8% bénh nhan dat két qua tét dén xuét
sac (HHS = 80). Két qua nay twong dong véi
cac nghién cru hién dai trong nwée. Mot nghién
ctru ctia Dwong Binh Toan va cdng sy (2021)
tai bénh vién Viét Blrc trén 150 bénh nhan ciing
ghi nhan diém HHS tbt va rat tét chiém 90%.°
Trén thé gidi, mot phan tich tbng hop gan day
cla Patel et al. (2023) trén cac nghién clru vé
THKP nguyén phat cho thdy diém HHS trung
binh sau 1 nd3m dao ddng tir 88-94 diém, khang
dinh tinh nhat quan va cé thé dw doan dwoc cla
két qud phuc hdi chirc ndng.b Sy phuc hdi
nhanh chéng trong nghién clu cta ching toi,

v@i thoi gian tap di trung binh 14,9 gi¢, con cho
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thdy wu diém cda ky thuat dwéng méb sau bao
ton co' hinh I& trong viéc gidm dau va cho phép
van dong sém, phu hop véi bao cao cia Khan
et al. (2022) vé lgi ich cla viéc bao tén co xoay
ngoai trong giam ty |é trat khé'p s&m va cai thién
chirc nang.” Ty 1& bién chirng trong nghién ctru
clia chung téi rat thap. Chung t6i ghi nhan mot
trwong hop (3,1%) nhiém trung vét md néng
trén bénh nhan cé nhiéu yéu td nguy co va
khéng c6 trwdng hop trat khép ndo. Ty 1& nhiém
trung nay nam trong nguwéng chap nhan dwoc
(<2-5%) theo bao cao cua cac dang ky khép
I&n. PBac biét, chwa ghi nhan trat khép sau 6
thang 1a mot két qua kha quan. So sanh véi cac
nghién clru vé dworng md sau kinh dién (cat co
hinh 1&) cé ty Ié trat kh&p s&ém dwoc bao cao l1én
t&i 2-5%, két qua nay goi y loi ich tiém nang cla
ky thuat bao tén co hinh & trong viéc tang
cwdng sw 6n dinh khdp hang ngay sau mé, phu
hop véi cac nghién clru gidi phau va lam sang
gan day. Tuy nhién, can than trong vi c& mau

va thoi gian theo ddi clia ching tdi con han ché.

Vé cai thién chat lwong cubc séng lién quan
dén surc khée (HRQoL):

Nghién ctru clGa ching téi l1a bang chirng
dinh lwong vé su cai thién chat lwong cudc
sbng tr géc nhin clia ngudi bénh. Két qua SF-
36 cho thay sy cai thién c6 y nghia théng ké
trén ca 8 linh vwe, dac biét vwot troéi & Chirc
nang thé chét (PF), Vai trd thé chat (RP) va Dau
don than thé (BP). Mdc do cai thién nay twong
dwong véi cac nghién clru qudc té. Nghién clru
clia Teddy Cheong (2025) ghi nhan s gia tang
manh mé& nhét & cac thanh phan thé chat (PCS)
sau THKP.® Tuy nhién, phat hién dang cha y
trong nghién ctru clia ching téi la sy cai thién

rd rét & cac linh vwe Stre khde tinh than (MH),

Vai trd cdm xuc (RE) va Stre sdng (VT), phan
anh tac dong tich cwc toan dién cla viéc thoat
khdi dau d&n man tinh. Diéu nay cung cap thém
bang chirng Gng hd cho nhan dinh ngay cang
dwoc dé cao: THKP khéng chi la mét phau thuat
"co hoc™ ma con la mét can thiép y hoc cai thién
strc khde tam than x& hoéi. So véi mot nghién
ctru tai Viét Nam clia Vi Van Hoan (2022) cha
yéu sr dung thang diém SF12, nghién ctru cla
chang t6i bd sung mét géc nhin toan dién hon

thdng qua cdng cu SF-36 da dwoc chuan héa.?

Han ché caa nghién ciru va hwéng phét
trién:

Nghién ctru c6 mot sd han ché: c& mau nhd
(n=32), thdi gian theo ddi ngan han (6 thang),
thiét ké khéng c6 nhdm chirng va sy mét can
bang vé gidi tinh trong mau. Nhitng han ché
nay la phd bién trong cac nghién ciru 1am sang
bwdc dau tai mét trung tam. Trong twong lai,
cac nghién clu da trung tdm v&i ¢ mau lon
hon, thoi gian theo dai dai han va thiét ké so
sanh tryc tiép gitra cac ky thuat phau thuat khac
nhau sé can thiét d& khang dinh virng chac hon

nhirng phat hién ban dau nay.
V. KET LUAN

Nghién ctru khdng dinh phau thuat thay khép
hang toan phan khéng xi mang la phwong phap
hiéu qua va an toan. Két qua cho thay sy cai
thién vwot troi vé chirc nang khép: diém HHS
tang tw 44,0 1én 90,6 (p<0,001), v&i ty Ié thanh
cobng lam sang rat cao (93,8%) va ty lé bién
chirng thap. Chét lwong cudc sbéng cla bénh
nhan dwgc nang cao mét cach cé y nghia, dac
biét & kha nang van déng, mic d6 dau va cac

hoat dong sinh hoat hang ngay (p<0,001).
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TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru:

Van dé dao dirc trong nghién clru da dwoc

thdng qua béi Hoi ddng Pao dlrc trong Nghién

ctvu Y sinh hoc cGa Bénh vién 199 (Sé
SCN.2025.BV199.08).

Ngudn tai tro~

Khong cé

Xung dot loi ich:

Céc tac gia cam két khdong c6 xung dét loi
ich.
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