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TOM TAT

Muc tiéu: Bai bao dwoc thwe hién theo hinh thirc tbng quan mé ta cé phan tich, nhdm muc tiéu hé
thdng héa cac bang chirng khoa hoc va xac dinh pham vi tdng quan vé liéu phap két hop PRP va
MSCs trong diéu tri thoai héa khép gbi. Cu thé, bai bao tdng hop va phan tich co s& sinh hoc cling
cac bang chirng 1am sang gan day vé liéu phap két hop PRP va MSCs trong diéu tri thoai héa khép
gbi. Bén canh d6, bai bao hwéng téi xac dinh cac han ché hién tai va dé xuét dinh hwéng téi wu hoa
liéu phap cho (rng dung lam sang. Panh gia phwong phap va tai liéu: Nghién ciru dwoc thiét ké
nhw mét nghién cru danh gia tdng quan. Chang téi da thyc hién tim kiém tai liéu bang cach s dung
co s& di¥ liéu bao gébm tap chi tr PubMed va Google Scholar trong 5 nam gan day. Trong nghién ctru
nay, ching t6i tap trung vao danh gia co sé sinh hoc va hiéu qua lam sang cta liéu phap két hop PRP
va té bao gbc trung mé trong diéu tri thoai héa khép gbi. Trién vong nghién clru: Két qua cho thay
liéu phap két hop PRP va té bao gbc trung mé mang lai tiém nang cong hwéng sinh hoc, gép phan
cai thién tai tao mo va gidm triéu chirng hiéu qua hon so véi tirng liéu phap don 1é trong cac nghién
cru gan day. Tuy nhién, bang chirng 1am sang hién tai van con chwa déng nhat, cho thiy can thém
céac thir nghiém duwoc chuan hoa dé khang dinh loi ich vwot troi ciia phwong phap nay.

Tir khéa: thoai hda khép gbi; KOA; huyét twong giau tiéu cau; PRP; té bao gbc.
ABSTRACT

Objective: The article is conducted in the form of an analytical and descriptive review, aiming to
systematize scientific evidence and determine the scope of the overview of PRP and MSCs combined
therapy in the treatment of knee osteoarthritis. Specifically, the article synthesizes and analyzes the
biological basis and recent clinical evidence on combined therapy of PRP and MSCs in the treatment
of knee osteoarthritis. Besides, the article aims to identify current limitations and propose directions
for optimizing therapy for clinical application. Methodology and literature review: The study was
designed as a review study. We performed a literature search using databases including journals from
PubMed and Google Scholar from the last 5 years. In this study, we focused on evaluating the
biological basis and clinical effectiveness of combined PRP and mesenchymal stem cell therapy in the
treatment of knee osteoarthritis. Research outlook: The results show that combination therapy of
PRP and mesenchymal stem cells offers the potential for biological resonance, contributing to
improving tissue regeneration and reducing symptoms more effectively than either individual therapy
in recent studies. However, current clinical evidence is still inconsistent, suggesting that more
standardized trials are needed to confirm the superior benefit of this approach.
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I. DAT VAN DE

Thoai héa khép gdi (knee osteoarthritis,
KOA\) la dang thoai héa khép phd bién nhat va
la nguyén nhan hang dau gay dau man tinh,
giam ch&c nang va tan tat & nguwoi trwdng
thanh I&n tudi, chiém phan I&n ganh nang bénh
tat co xwong khép toan cau. Tén thwong ciu
tric khop trong KOA mang tinh tién trién va
khéng héi phuc, bao gdm pha hay sun, viém -
phi dai mang hoat dich, hinh thanh gai xwong
va bién déi xwong dwéi sun, dan dén dau, cirng
khép va suy gidm chét lvong cudc sbng. Cac
phwong phap diéu tri truyén théng nhw NSAIDs,
corticosteroid (CS), axit hyaluronic (HA) hay vat
ly tri liéu chi mang lai hiéu qua gidam dau tam
thdi va khong tac dong dén co ché bénh sinh
cua thoai hoa khop.

Cac lieu phap sinh hoc va té bao, dac biét 1a
huyét twong giau tiéu ciu (platelet-rich plasma,
PRP) va té bao gbc trung mé (mesenchymal
stem cells, MSCs), da thu hut sy quan tam I&én
nh& kha nang chéng viém, diéu hoa mién dich
va tiém nang stra chira md sun. Mac du PRP va
MSCs déu cho thdy hiéu qua nhat dinh trong
KOA giai doan s&m-trung binh, hwé&ng nghién
clu gan day tap trung vao kha nang cong
hwéng sinh hoc khi két hop hai liéu phap nay
nham t&i wu héa vi mdi trweng nodi khop, tang
cwdng biét hoa tao sun va thuc day tai tao mo.
Tuy nhién, bang chirng 1am sang vé tinh wu viét
cua liéu phap két hop van con han ché va chua
théng nhat. Do do, viéc tbng hop cac két qua
nghién cru hién cé vé co ché tac dung, hiéu
qua va an toan cia PRP, MSCs va liéu phap két
hop PRP-MSCs |a can thiét dé 1am ré tiém nang
trng dung va dinh hwéng nghién clru trong

twong lai cho diéu tri KOA.

Bai bao nay ap dung céach tiép can hé théng
thdng qua viéc tham khao cac co s& dir liéu
chinh bao gébm PubMed va Google Scholar
trong pham vi th&i gian 5 nam gan day. Pinh
hwdng tim kiém dwoc thye hién dwa trén cac tir
khoéa then chét nhu “thoai hoa khép gbi (KOA)”,
“huyét twong giau tiéu cau (PRP)” va “t& bao
géc (MSCs)”. Cac nghién ciru dwoc lwa chon
(tbng codng 27 tai liéu) dwoc xac dinh dwa trén
tiéu chi mang tinh dinh hwéng, nham dai dién
day dd cho cac nhém bang chirng chinh bao
gdm PRP don thuan, MSCs don thuan, va liéu
phap két hop. Déac biét, qua trinh tdng hop nay
bao gdbm ca cac két qua tich cwc hodc khéng,
hodc chwa théng nhéat (nhw sy suy gidm hiéu
qua dai han hodc tinh wu viét clia cac chat b
tro khac) thay vi chon loc thién Iéch, ttr d6 cung
cap mét cai nhin khach quan vé thuc trang trng

dung lam sang hién nay.

II. TONG QUAN THOAI HOA KHOP GOI
VA HUONG DPIEU TRI SINH HOC

Thoai héa khép gbi (KOA) la dang phd bién
nh4t cta thoai hoéa khép, gay suy gidm chirc
nang, dau man tinh va tan tat, dac biét & nguoi
cao tudi, chiém t¢i 85% ganh nang bénh thoai
héa khép toan cau.'? Bénh tién trién khong hoi
phuc, dac trwng b&i sy pha hiy sun khép, phi
dai mang hoat dich, hinh thanh gai xwong va
bién dbi cAu tric khdp, khién hon 30% ngudi
trén 60 tudi gap cac triéu chirng dau, cirng
khép, rdi loan van déng va suy gidm chat lwong
cudc sbng." Cac phwong phap diéu tri truyén
thdng nhw NSAIDs, vat ly tri liéu, corticosteroid
(CS) hoac axit hyaluronic (HA) chi mang lai hiéu
qua gidm dau tam thdi va khéng thé dao nguwoc
hay phuc héi md sun.? Pac biét, CS va HA ¢o
thé gay teo co, tdn thwong sun va nhiéu nguy
co lién quan dén doc tinh, trong khi phau thuat
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thay khd'p mac du hiéu qué nhwng xam lan, tén
kém va tiém &n nhiéu bién chrng.® Chinh vi
vay, hwéng nghién ctvu diéu tri da chuyén sang
céc liéu phap sinh hoc va té bao, trong d6 PRP
va MSCs thu hit sw quan tadm rong rai nhe tiém
nang can thiép vao co ché bénh sinh ctia bénh
KOA.'

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) da nbi lén
nhw mét liéu phap sinh hoc day hira hen, duwoc
st dung réng rai trong y hoc tai tao co xwong
khop, voi KOA la chi dinh chinh.* PRP la mot
ché phdm ty than dwoc diéu ché tr mau toan
phan cla bénh nhan, chira néng dd tiéu cau
cao hon so v&i mau binh thwong.’ PRP co6 kha
nang chdng viém, gilp gidm viém toan than
trong KOA bang cach (rc ché gidi phéng céac
cytokine gay viém nhw TNF-a va IL-18, cling
nhw matrix metalloproteinase (MMP-9).>¢ PRP
thac day qua trinh tai tao sun bang cach kich
thich ting sinh t& bao sun, tdng cuong tdng hop
chéat nén ngoai bao, va biét héa tao sun.”® PRP
cling dwoc ghi nhan cé tiém nang chéng ldo
héa, thic day tai tao md va sira chiva thong qua
qua trinh tao mach.® PRP nhin chung hiéu qua
hon so v&i CS va HA trong diéu tri KOA giai
doan sém dén trung binh (Kellgren-Lawrence
dd 1-3).341° |idu phap PRP duoc dung nap tbt
va an toan, mang lai hiéu qua giam dau, phuc
hdi chirc nang va tiém nang stra chiva mo, dic
biét hiéu qua & bénh nhan KOA 46 I-11.> Mat
khac, t& bao gbc trung md (MSCs) la mét lya
chon diéu tri déy htra hen khac trong y hoc tai
tao.! MSCs, c6 thé dwoc lay tir nhidu ngudn
khac nhau nhw tdy xwong, mé m& hoac day
rén,” s& hiru kha nang ty tai tao va tiém nang
biét héa da hwdng, cho phép chung biét hoa
thanh té& bao sun.”" MSCs diéu chinh mién
dich, chéng viém, thic day tao mach va tao diéu
kién tai tao mo." Liéu phap MSCs dwoc coi la
mot phwong phap diéu tri phu hop cho KOA vi

né nham vao chinh c&n bénh ch& khéng chi 1a
cac triéu chirng.'> Cac thr nghiém lam sang
cho théy tiém MSCs la an toan, hiéu qua va kha
thi.2 Cac khao sat bang MRI da chirng minh sy
cham lai ctia qua trinh thoai héa sun va cac dau
hiéu ban dau cla tai tao sun & bénh nhan
KOA.™2 MSCs hoat déng bang cach gitp khoi
phuc sy can bang gira cac cytokine gay viém
va chdng viém.” Liéu phap MSCs duwoc nhan
thdy hiéu qua nhéat déi véi nhém bénh nhan
KOA cé dé lI-lll theo Kellgren-Lawrence.?

Mac du ca PRP va MSCs déu cho thay hiéu
qua riéng biét, dac biét la trong cac giai doan
sém va trung binh cia KOA, cac nha nghién
clu d3 bat dau kham pha tiém nang cong
hwéng sinh hoc khi két hop hai liéu phap nay.
V& mét ly thuyét, PRP chiva cac yéu tb tang
trwdng co thé cai thién vi méi trworng ndi khop,
vén thwong bi viém va thuc ddy qua trinh chét
té bao trong KOA. Su cai thién méi trwéng nay
la rAt quan trong vi chirc nang ctia MSCs phu
thudc nhiéu vao méi tredng cuc bd. Cac nghién
ctu in vitro da xac nhan rang viéc déng nudi cay
MSCs v6&i PRP c6 thé thic day sw tang sinh va
biét hoa tao sun clia MSCs." Sw két hop nay
duwoc tin rang sé thic ddy qua trinh tai tao té
bao sun, loai bé viém mang hoat dich khéng do
vi khuén, va lam gidm triéu chirng théng qua
viéc didu tri nguyén nhan gébc ré cua thoai hoa
khop."® Bai bao nay di vao cap nhat va phan
tich cac bang chirng 1am sang hién cé ctia PRP,
MSCs va liéu phap két hop trong diéu tri KOA
(hinh 1). Co ché sinh hoc va bang chirng l1am
sang vé hiéu qua va an toan dwoc phan tich,
dong thei dé& xuét nhirvng dinh huwéng nghién
clru trong twong lai nham t6i wu hoa viéc st
dung két hop PRP va MSCs, huéng téi mot
phwong phap diéu tri ca thé héa va hiéu qua
hon cho bénh nhan KOA.
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Hinh 1: Dic diém diéu tri KOA bang PRP, MSCs va liéu phap két hop PRP+MSCs.

Dic diém nay dwoc tw xay dwng dwa trén co’ s& tong hop tai liéu.

lll. BANG CHU’NG LAM SANG VA HIEU
QUA PIEU TRI KOA

1. Bang chirng 1am sang va hiéu qua diéu tri
KOA bang PRP

M6t nghién ciru phan tich tbng hop va danh
gia hé théng bao gdm 11 thir nghiém dbi chirng
ngau nhién v&i hon 1600 bénh nhan da so sanh
hiéu qua cta PRP vé&i gia duoc (nwéc mudi
sinh ly) trong diéu tri KOA. Nghién ctu chi ra
hiéu qua yéu nhwng tich cuc dbi véi diém dau
VAS va téng diém WOMAC sau 3 thang tiém
PRP, va hiéu qua nay kéo dai dén 6 thang. Tuy
nhién, khéng c6 hiéu qua nao dwgc chirng minh
& thoi diém 12 thang sau can thiép, d&t ra nghi
van vé tinh &ng dung lam sang dai han cla
PRP." Viéc tiém PRP ddng loai vao ndi khép
gbi cho nhirtng bénh nhan bi KOA kém theo
gidm tiéu cau mién dich nguyén phat (ITP)
dwoc nghién ciru dé danh gia hiéu qua diéu tri.
Két qua cho thdy PRP dbéng loai vuwot troi hon
so v&i gid dwoc (nwdc mubi sinh ly) chi & khia
canh giam triéu chi*rng sau 3 thang theo doi.
Tuy nhién, sau 12 thang, viéc tiém PRP dbng
loai khéng con hiéu qua hon gia duwoc dbi voi
két qua chinh (tbng diém WOMAC), khéng thay

sy cai thién dang ké gitra hai nhom.'® M6t bao

cao két qua 1am sang dai han sau khi tiém mot
liéu PRP tinh khiét v&i thé tich cao, theo ddi
bénh nhan dén 18 thang cho thay mét 1an tiém
PRP don liéu da dan dén sw cai thién dang ké
vé diém WOMAC va diém dau VAS kéo dai dén
18 thang, va cai thién nay ciling dwgc ghi nhan
@ nhém bénh nhan KOA nang. Mdrc d6 cai thién
dai han twong quan véi mirc dd nang cta diém
WOMAC ban dau va mic do cai thién sém &
thang thi 3, cho thay nhivrng bénh nhan ¢ triéu
chirng rd rét ban dau co thé huéng loi nhiéu
nhét tir liéu phap PRP nay.'® So sanh hiéu qua
cla viéc tiém PRP mét liéu so vai ba liéu trong
diéu tri KOA sau 6 thang theo d&i dwoc thuc
hién. Mac du ca hai nhém tiém mot liéu va ba
liu déu cho thdy sy gidm dang ké diém
WOMAC téng va diém VAS so v&i ban dau,
nhom tiém ba liéu dat két qua tét hon dang ké
S0 v&i nhom tiém mot liéu dbi véi WOMAC tdng
va diém VAS. biéu nay Gng ho két luan rang
tiém PRP ba liéu c6 thé hiéu qua hon trong viéc
cai thién két qua chirc ndng, mac du can can
nhac vé chi phi gia tdng cho liéu phap da liéu."”
M6t phan tich cac yéu t6 anh hwdng dén tac
dung diéu tri ctia viéc tiém PRP noi khdp nhiéu
l&n cho bénh nhan KOA dwoc thwe hién. Két

qua cho thay tudi tac, mirc dd dau trwdc diéu
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tri, cap do Kellgren-Lawrence (KL grade), va sb
lan tiém cd lién quan dang ké dén viéc giam dau
(AVAS). Cu thé, tiém PRP 3 lan dwoc khuyén
nghi dé& gidm dau cho KOA giai doan sém (KL
grade 1-2), trong khi tiém tir 2 lan tré lén (va
hiéu qua cao nhat sau 4 1an) duoc lién két voi
hiéu qua giam dau cao hon & KOA giai doan
tién trién (KL grade 4)."8
2. Bang chirng lam sang va hiéu qua diéu tri
KOA bang MSCs

Mét nghién clru khéng ngau nhién pha | da
chirng minh réng tiém ba liéu MSCs c6 ngudn
gbc tir nhau thai nguwdi (hP-MSCs) déng lanh
két hop v&i HA 1a an toan va hiéu qua trong diéu
tri KOA. Liéu phap nay mang lai sw cai thién [am
sang bén virng sau 1 nam theo dbi, véi tdng lidu
60 triéu té bao dwoc sir dung trong ba lan tiém
ndi khdp.” Nghién ciru khac trinh bay bang
chirng tién Iam sang hé tro' hiéu qua va dé an
toan cua thi ngoai bao nhd (sEV) c6 nguén gbc
tv MSCs day rén (UC-MSC-sEV) dé diéu tri
KOA. Danh gia an toan ban dau trén nguwdi cho
thdy san phdm lam sang nay khéng gay ra tac
dung phu nao sau 12 thang theo doéi, mé& dwong
cho mét thr nghiém an toan pha | dang dwoc
tién hanh cho bénh nhan KOA mtrc do vira.?°
Nghién ctru 1am sang cho thay viéc tiém té bao
gbc c6 ngudn gbc tlr mé tw than (ASCs) vao noi
khép gilp cai thién cac két qua 1am sang ngan
han & bénh nhan KOA. Sy cai thién vé diém sb
chirc nang va giam dau (PROMs) cé y nghia
thdng ké & 6 thang va duy tri dén 12 thang sau
diéu tri, dac biét hiéu qua & bénh nhan KOA nhe
va trung binh.?! Nghién ctru theo ddi doc 7 nam
bao céo rang liéu phap té bao gbc cé ngudn gbc
tr mé moé ty than (ASC) la mét phwong phap

diéu tri an toan va hiéu qua, mang lai cac tac

dung lam sang lau dai dang ké& cho bénh nhan
KOA. Cac diém lam sang cai thién dang ké
trong vong sau thang dau sau khi tiém mét liéu
duy nhét va duy tri hiéu qua 1am sang nay trong
60 thang, méc du cé sy suy gidm dang ké vé

mat lam sang & méc 84 thang.?

ll. BINH HUONG KET HOP DIEU TRI
KOA BANG PRP VA MSCS

1. Co’ ché tac dung Ién KOA bang két hop
PRP va MSCs

Co ché tac dung 1&n KOA béng liéu phap két
hop PRP va MSCs dwoc ly gidi qua nhiéu co
ché phdi hop mang tinh hiép déng theo cac
nghién ctru da céng bd. Trwdc hét, PRP cung
cép ndng do cao cac yéu tb tang trwdng nhuw
PDGF, TGF-B, IGF-1 va VEGF gitip téi wu hoa
vi mdi tredng ndi khop, tao diéu kién thuan loi
cho MSCs ton tai, tdng sinh va biét héa thanh
té bao sun, tir d6 thuc day stra chiva mé va cai
thién chirc nang MSCs.573 Sy két hop MSCs
va PRP con gitp diéu hoa vi méi trwdng viém
trong khép bang cach gidm tiét cytokine tién
viém, tang tiét cytokine khang viém va cac yéu
t& chdng apoptotic, chdng oxy héa, nhd d6 diéu
hda mién dich va cai thién qua trinh viém man
tinh cta mang hoat dich."” Bén canh dé, PRP
va MSCs phéi hop thic day qua trinh tai tao va
bao tén sun khé'p théng qua viéc tang biéu hién
I, SOX9 va ham

glycosaminoglycans, déng thoi gidam biéu hién

collagen loai lwong
MMP 3 vén lién quan dén thoai héa sun, tor dé
cai thién chat lwong chéat nén ngoai bao va bao
ton cu truc sun khop.' Do d0, liéu phap két hop
PRP va MSCs c6 kha nang tac doéng vao can
nguyén bénh ly thoai héa khép, vira chéng
viém, vira phuc hdi mé sun, ddng thdi cai thién

chirc ndng mién dich va tai tao cau trac khép,
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la gidi phap mang tinh toan dién va tiém nang
trong diéu tri KOA.
2. Thir nghiém tién 1am sang trén dong vat
Nghién ctru in vivo dwgce thwe hién trén chudt
dé danh gia va so sanh tac dung cla viéc tiém
ndi khdp két hop MSCs c6 ngudn gbc tir mang
hoat dich (SMMSCs), PRP, va méi tre&ng nubi
cdy co6 diéu kién trong didu tri KOA do
collagenase Il gay ra. Cac nhom diéu tri dwoc
so sanh bao gdm SMMSCs don 1&, SMMSCs
két hop v&i PRP, va nhém két hop ba thanh
phan (SMMSCs/secretome/PRP). Két qua cho
thay suw két hop ba thanh phan nay cé tac dung
dang ké trong viéc bado tén sun khép va cac
thanh phan ma tran ngoai bao, thé hién qua viéc
tang ham Iwgng glycosaminoglycans (GAGs)
va collagen Il. Hon nira, viéc tiém hén hop nay
cling cho thdy sy gidm thiéu biéu hién cla
enzyme phan hdy sun MMP3 va tang biéu hién
clia SOX9, mét yéu td phién ma quan trong
trong qua trinh tao sun. Viéc cay ghép hén hop
nay dwoc coi la mét liéu phap so bd déy htra
hen dé tién hanh cac the nghiém lam sang
trong twong lai.? Nghién ctru tién 1am sang danh
gia tinh an toan va hiéu qua ctia mét cau truc kj
thuat mo tiém, bao gébm MSCs tly xwong chudt
(rBMMSCs), PRP, va collagen type |, trong mo
hinh thoai héa khép & chudt. CAu tric nay duoc
tiém vao khép gdi ctia chudt bj thoai héa khép
va so sanh v&i cac nhom chi tiém MSC hoac
MSC+collagen. Két qua in vitro cho thdy PRP
gitp téang kha nang séng sét cia MSCs va thac
day sw biét hoa thanh sun, véi sy tang biéu hién
gen Aggrecan va Collagen Il. Phan tich mé hoc
khép gbi sau 6 tudn diéu tri cho thdy nhom
rBMMSCs + PRP + collagen mang lai hiéu qua

tai tao thuan loi nhat, bao gébm sw lanh lai cia

sun va giam xo ctrng xwong dwdi sun. Nghién
ciu da gidi thieu moét sdn pham ky thuat mo
tiém co tiém nang tai tao sun da bj tén thuwong
do OA.% Mét nghién ctru da kham pha tac dung
tri liéu cha viéc két hop cac tui ngoai bao (EVs)
c6 ngudbn gbc tr MSCs day rén nguoi
(hUCMSCs) v&i PRP trong mé hinh thoai hoa
khép & chudt. hUCMSCs duwoc nudi ciy trong
moi trudng cé 5% PRP, va cac té bao nay van
duy tri cac dac diém va kha nang biét hoa da
dong cla MSCs. EVs dwoc chiét xuat tir
hUCMSCs d4 x Iy bang PRP (MSC + 5% PRP-
e) sau d6 dwoc cay ghép ndi khép vao chudt bi
OA. Nhém chudt dwoc didu tri bang EVs twr
hUCMSCs xt ly bang PRP cho thay chirc nang
van déng duwoc cai thién dang ké va diém ICRS
(Thang diém mé sun hoc quéc té) ting cao, goi
y hiéu qua phuc hoi sun khép vwot troi. Ngoai
ra, viéc ciy ghép EVs con giup tang cwdng biéu
hién cla collagen type Il va aggrecan, dong thoi
gidm biéu hién dau hiéu viém IL-1B trong sun
kh&p.2* Nghién clru khac danh gia tac dung lau
dai cia mot lan tiém néi khédp hdn hop phan
doan mach mau mé m& tw than (SVF, chira
MSCs) va PRP & cho bi thoai héa khap khuyu.
Tbng cdng c6 19 con ché dworc diéu tri, véi SVF
dwoc thu thap tr mé& bung va sau d6 dwoc két
hop v&i PRP tw than trwedce khi tiém. Cac danh
gia lam sang ban dau cho thay diém déng thuan
chinh hinh dwgc cai thién sau sau thang, va sy
ddi xtrng lwc chan trwdce - chan ciing dwoc cai
thién sau it nhat 12 thang. Tuy nhién, cac bién
sb6 khach quan khac khong thay déi dang ké,
khién cac nha nghién clru khdng thé xac nhan
moét loi ich 1au dai ré rang téng thé cua liéu phap
SVF/PRP. Mac du két qua chwa rd rang, nghién

clu nay cung cap di liéu vé thoi gian theo dbi

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Vol.02, Issue.01, 2026 18



Tap chi Khoa hoc Y Dwoc Ba Néng, Tap 02, Sé6 01, 2026

DJMP

dai hon so v&i nhiéu nghién ciru té bao gbc
khac & cho.®
3. Bang chirng lam sang va hiéu qua diéu tri
KOA bang PRP két hop MSCs

Nghién ctu hdi clru vé viéc tiém ndi khop
hén hop phan doan mach mau mdé mé& (SVF,
chiva té bao gbc) va PRP (ACP/SVF) dé diéu tri
thoai héa khédp ban ngén cai dad mang lai sy
gidm dau dang ké cho toan bd nhém nghién
clru sau 6 va 24 thang theo doi, dac biét la &
giai doan 2 va 3 cla bénh. Hiéu qua diéu tri nay
ciing di kém véi sy cai thién dang ké vé chirc
nang ban tay, dwoc do bang sw giam diém han
ché chlrc nang ngdn cai va sy tang lwc kep sau
24 thang. Liéu phap tiém nay duwgc xem la mét
lwa chon day hira hen dé cai thién triéu chiring
dau va tri hoadn phau thuat tiém nang cat bd
khép véi can thiép ngoai khoa va rai ro téi
thiéu.? Tuy nhién, trong mot phan tich téng hop
ter hai th&r nghiém Iam sang ngau nhién, hiéu
qua cla PRP khi dwoc dung lam chat bé trg cho
MSCs tay xwong (BM-MSCs) da dwoc so sanh
v&i HA trong diéu tri KOA. Két qua 1am sang cho
thdy nhém nhan BM-MSCs cdng véi HA cé mire
cai thién cao hon vé diém dau VAS so vé&i nhom
BM-MSCs codng v&i PRP, véi hé sb B 1a -1.25.
Bén canh dé, danh gia hinh anh hoc théng qua
thang diém WORMS & thang th&r 12 da khang
dinh rdng nhém HA cé loi hon, cho thdy it thoai
héa khép hon dang ké so véi nhém PRP, véi
hé sé B8 1a -12.61. Diéu nay cho thay rang, mac
du PRP chira cac yéu té tang trudng co loi, HA
lai cho thay hiéu qua |am sang va hinh anh hoc
vuot tréi hon PRP khi dwoc dung lam chét bd
tro cho BM-MSCs trong diéu tri KOA.?’
4. Kién nghi

Théng qua viéc hé théng héa va phan tich

cac di liéu thyc nghiém cling nhw 1am sang,
chang t6i nhan dinh réng liéu phap phdi hop
PRP-MSCs khéng don thuan 1a mot sw két hop
don thuan vé mat hiéu qua, ma 1a mot chién
lwoc téi wu héa hé théng vi méi trwong nodi
kh&p. Chung téi danh gia cao vai trd cia PRP
trong viéc dong vai trd nhw mot "gia thé sinh
hoc" va nguén duéng chat thiét yéu giup kich
hoat ti&m nang biét hoa ctia MSCs, vén thwdng
bi trc ché b&i cac cytokine gay viém trong khép
bi thoai héa. Tuy nhién, thay vi chi nhin nhan
cac két qua tich cwe riéng 18, ching t6i két néi
cac bang chirng vé sw suy gidm hiéu qua cla
PRP sau 12 thang véi d&c tinh diéu bién mién
dich dai han cia MSCs dé dw doan sw thanh
cong cla liéu phap phu thudc vao viéc thiét 1ap
mot chu ky tai tao bén virng, noi PRP déng vai
tro khéi dong va MSCs dam nhiém vai trd duy
tri cAu trac sun. Co mét sw thiéu hut cac thd
nghiém |am sang ngau nhién cé déi chirng mu
doi v&i c& mau 1én dé khang dinh tinh wu viét
cta liéu phap két hop so vé&i don tri liéu. Phan
lén bang chirng manh mé vé co ché cong
hwéng sinh hoc gitta PRP va MSCs van cha
yéu dwa trén nghién ctru in vitro va md hinh
ddng vat, trong khi cac nghién ctu trén ngudi
con han ché vé quy mé mau, thoi gian theo dbi
va mirc dd bang chirng. Do dd, chung téi cho
rang can chuyén trong tm ti viéc chirng minh
tinh kha thi sang viéc song song minh chirng
tinh hiéu qua va giai quyét triét dé tinh khong
dong nhét clia cac thong sb ky thuat dé bién
tiém nang sinh hoc thanh lgi ich [d&m sang thuwe
thu.

Két qua lam sang hién c6 con thé hién sw
khong déng nhat dang ké. Mot sb nghién clru

chi ra cac chat bd trg khac nhw axit hyaluronic
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c6 thé mang lai hiéu qua twong dwong hoac
vuot trdi hon PRP trong mét sb trwdng hop cu
thé. Sy thiéu chuan hoa vé ngudn gbc té bao
gbc (mé m&, tly xwong, mau cudng rén), ndng
do tiéu cau (dao dong 2-10 Ian ndng d6 co ban),
s6 lwong té bao tiém (tw vai triéu dén hang chuc
triéu), va phac dé diéu tri (liéu lwong, tan suét,
thé tich) gitra cac nghién ctru gay kho khan cho
viéc thiét lap quy trinh chuan va dwa ra khuyén
nghi ldm sang chung. Thém vao do, thoi gian
theo d&i thworng chi 6-12 thang, chwa da dé
danh gia hiéu qua dai han va tinh bén virng cla
liéu phap. Dua trén tdng quan bang chirng hién
c6, chung tai kién nghi rang cac nghién ctru 1am
sang chét lwong cao (d&c biét la cac thir
nghiém ngau nhién, déi chirng, mu déi vdi c&
mau I6n) can dwoc wu tién d& danh gia mot
cach hé théng hiéu qua va do an toan cua liéu
phap két hop PRP va MSCs trong diéu trj thoai
hoa khép gbi. Hién tai, phan 1&n dir liéu hd tro
tinh hiép déng cla hai liéu phap nay chi dén tw
mé hinh in vitro va tién 1am sang, trong khi bang
chirng 1dam sang trén nguoi con han ché va
khéng ddng nhéat. Do dd, viéc chudn hoéa cac
yéu t6 nhu nguén MSCs, ndng d6 PRP, sb 1an
tiém, thoi diém can thiép cling nhuw tiéu chi danh
gia lam sang va hinh anh hoc la can thiét dé
dam bao kha nang so sanh gilra cac nghién
ctru. Ngoai ra, cAn mé réng nghién clru co ché
tac dong phan t&r nham hiéu rd hon twong tac
PRP-MSCs trong vi mdi tre&ng ndi khép, tir do
xac dinh cac diu 4n sinh hoc dy bao dap (rng
diéu tri. Chung t6i ciing khuyén nghi phat trién
cac phac db ca thé héa dwa trén mirc do bénh,
chi s viém va dac tinh sinh hoc cla tirng bénh
nhan dé tbi wu héa hiéu qua diéu tri. Viéc xay

dwng cac huwéng dan thwe hanh 1am sang dwa

trén chirng cr sé dong vai trd quan trong giup
chuyén dich liéu phap két hop nay tir tiém néng
nghién ctru sang ap dung rong rai trong cham
soc bénh nhan KOA.

Trong béi canh Viéet Nam, PRP hién la liéu
phap sinh hoc c6 tinh kha thi cao nhéat dé trién
khai lam sang nh& khung phap ly twong dbi rd
rang, chi phi chdp nhan dwgc va yéu cau ky
thuat khéng qua phitec tap. PRP tw than da
dwoc ap dung tai nhiéu co sé y té trong diéu tri
bénh ly co xwong khép, bao gdm thoai hoa
khép gbi, tuy nhién van ton tai sw khong ddng
nhat dang ké vé quy trinh tach chiét, ndng do
tiéu cau va chi dinh Iam sang. Do d9, viéc chuan
hoa ky thuat PRP va xay dwng hwéng dan thuc
hanh dwa trén bang chirng la yéu cau cap thiét
dé bdo dam hiéu qua va tinh an toan. Ngwoc
lai, liéu phap té bao gbc trung mé tai Viét Nam
hién van déi mat v&i nhiéu rao can, dic biét lién
quan dén khung phap ly, chi phi cao va yéu cau
ha tang ky thuat phire tap. Viéc str dung MSCs
nudi cay, mé rong nghién clru hodc san pham
dan xuét ttr MSCs doi héi phong thi nghiém dat
chudn GMP, hé thdng kiém soat chat lwong
nghiém ngat va quy trinh phé duyét dao dwc va
phap ly chat ché, hién méi chi kha thi tai mot sé
trung tdm nghién cu va bénh vién I&n. Diéu
nay han ché kha nang trién khai rong rai trong
thwc hanh 1am sang thwdng quy. Déi véi liéu
phap két hop PRP-MSCs, mac du c6 tiém nang
sinh hoc va bang chirng tién 1am sang thuyét
phuc, kha ndng (rng dung tai Viét Nam hién van
@ mirc nghién clru tham do. Céac thach thirc
chinh bao gém thiéu dir liéu 1am sang trén
ngudi, chwa c6 hwdng dan phap ly cu thé cho
liéu phap két hop, chi phi diéu tri cao va chua

chuén héa dugc phac dé phdi hop. Do dé, trong
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giai doan hién tai, liéu phap nay nén duoc trién
khai chii yéu trong khuén khd nghién ctu 1am
sang co kiém soat. Do dé, trong thuc hanh 1am
sang thwong quy, PRP nén duwgc xem la lya
chon sinh hoc phu hgp cho bénh nhan thoai hda
khép gbi giai doan sém dén trung binh, véi yéu
cau song hanh la chuén héa quy trinh kj thuat
va chi dinh. Déi v&i MSCs, viéc (rng dung nén
wu tién trong cac chuwong trinh th&r nghiém lam
sang hoac tai cac trung tdm c6é dd nang luwc
phap ly va ky thuat, dac biét cho nhém bénh
nhan khéng dap (ng véi diéu tri bao ton. Liéu
phap két hop PRP-MSCs nén dwoc dinh vi 1a
mot chién lwoc diéu tri tiém nang trong twong
lai, cAn dwoc danh gia théng qua cac thw
nghiém |am sang ngau nhién, déi chirng, tap
trung vao viéc xac dinh dbi twong bénh nhan
phu hop, liéu lwong, thdi diém phéi hop va hiéu
qua dai han. Trong ngan han, vai trd chinh ctia
liéu phap két hop tai Viet Nam la dinh hwdng
nghién ctru va phat trién, hon 1a (rng dung 1am
sang phd bién. Viéc phan tang ré rang cac bbi
canh &rng dung nhw trén khéng chi giup tang
tinh kha thi thwec hanh, ma con gép phan dinh vi
dung vai tro hién tai va twong lai cia PRP,
MSCs va liéu phap két hop trong diéu tri thoai
héa khép gbi tai Viet Nam.
4. Han ché cuaa bai bao

Mac du da né luc tbng hop cac bang
chirng khoa hoc vé liéu phap két hop PRP va
MSCs trong diéu tri thoai hoa khé'p, nghién ciru
nay van tén tai mot s han ché dang ké can
dwoc ghinhan. Véi tinh chét la nghién ctu tng
quan twdng thuat, pham vi tai liéu dwgc phan
tich gi&¢i han trong 27 bai bao tr hai co s& div
liéu chinh (PubMed va Google Scholar) trong 5
nam gan day. Viéc khong ap dung phuwong

phap tbng quan hé théng theo PRISMA c6 thé
dan dén thién léch lwa chon va bd sot cac
nghién clru quan trong tlr cac co s& dir liéu
chuyén nganh khac nhw Embase, Cochrane
Library hay Web of Science. Hon nira, viéc lwa
chon tai liéu c6 dinh hwéng cé thé chwa phan
anh day du sy da dang trong cac quy trinh diéu
ché PRP va MSCs dang dwoc ap dung trén thé
gi&i, véi nhivng khac biét I&én vé ngudn gbc té
bao, phwong phap ly trich, va néng dé sinh
ph&m cudi cting. Ngoai ra, vi bai bao dwoc thuc
hién theo dinh huwéng tdng quan tweng thuat co
phan tich, do d6 chwa xady dwng dwgc mot
khung phén tich hay mé hinh khai niém mgi
nham ly gidi mot cach toan dién vai trd cda liéu
phap két hop PRP va MSCs trong diéu tri thoai
hoéa khép gdi. Néi dung chi yéu tap trung vao
viéc tbng hop va dbi chiéu cac bang chirng hién
cb, nén dong gop hoc thuat maéi so voi cac t6ng
quan va phan tich gép gan day con han ché.
Ngoai ra, bai bdo khéng tién hanh danh gia dinh
lwong chat lwong phwong phap luan cla céac
nghién ciru duoec trich dan, va bang chirng 1am
sang truc tiép trén nguwdi vé liéu phap két hop
PRP-MSCs hién van con khan hiém. Nhirng
han ché nay phan anh ding thyc trang cua linh
virc nghién ciru va cho thdy nhu cau can cé cac
nghién ctru lam sang dworc thiét ké tot hon trong
twong lai.

5. Kétluan

Liéu phap két hogp PRP va MSCs da cho thay
tiém nang cdng hwéng sinh hoc manh mé trong
diéu tri KOA. V& mat co ché, PRP cung cép
ndng dd cao cac yéu té ting trwdng quan trong,
gitp téi wu hoa vi médi tredrng ndi khdp, tao diéu
kién thuan loi cho MSCs ton tai, tdng sinh va

biét hoéa thanh té bao sun. Sy phdi hop nay hoat
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dodng bang cach vira chéng viém, diéu hda mién
dich, vira thic day qua trinh tai tao sun khop va
bao tén chat nén ngoai bao. Tuy nhién, bang
chirng vé tinh hiép ddéng nay phan Ién dwoc
thiét 1ap thong qua cac nghién ctu in vitro va
th&r nghiém tién 1am sang trén déng vat. Cu thé,
cac nghién ctru in vivo trén md hinh chubt va
cac nghién ctru thi diém trén ctru, cho da chirng
minh réng viéc két hop MSCs (nhw SMMSCs,
rBMMSCs, hoac SVF) v&i PRP c¢c6 tac dung
dang ké trong viéc bao ton sun khép, tang
cwdng tai tao md va gidm thiéu thoai héa sun.
Nhirng két qua trén mé hinh dong vat nay dat
nén tang quan trong, coi day la moét liéu phap
so bd day hira hen dé tién hanh cac thir nghiém
Idm sang trong twong lai.

Mac du tiém nang I&n tir cac nghién clru co
ban va tién 1am sang, viéc irng dung lam sang
liéu phap két hop PRP va té bao gbc trong diéu
tri KOA trén ngwdi méi chi bat dau va con rat
han ché. Hién tai, chwa cé nhiéu thtr nghiém
lam sang ngdu nhién, dbi chirng chirng minh
moét cach dt khoat hiéu qua vwot trdi cla liéu
phap két hop nay so véi cac phwong phap diéu
tri sinh hoc khac. Trén thuyc té, mot phan tich
tbng hop tlr hai th&r nghiém 1am sang da chi ra
rang HA tham chi con cho thay hiéu qua vuot
trdi hon PRP khi dwoc dung lam chat bé tro cho
MSCs tay xwong (BM-MSCs) trong viéc cai
thién cac diém lam sang va hinh anh hoc &
bénh nhan KOA. Do do, dé t6i wu hoa viéc st
dung két hop PRP va MSCs, cong dong khoa
hoc can tiép tuc ddy manh cac nghién ciru 1am
sang chét lwong cao dé xac dinh phac dé, liéu
lwong va cac thanh phan tdi wu, nham bién tiém
nang cong hwédng sinh hoc nay thanh mét giai

phap diéu tri ca thé hoa va hiéu qua hon cho

bénh nhan KOA.
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