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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu vé trdi nghiém lam viéc cla cac thanh vién trong nhém da nganh véi chuyén
vién Vat ly tri liéu (VLTL) trong can thiép tré rdi loan phé tw ky (RLPTK). Phwong phap nghién
ctru: Mo ta dinh tinh. Két qua: Chung téi ghi nhan dwoc nhitng ngwdi tham gia nghién ciru
bao gdm bac si, chuyén vién tam ly, VLTL, ngdén ngi trj liéu, hoat ddng tri liéu va gido vién giao
duc dac biét co chia sé hiéu biét vé vai trd clia nha VLTL nhung 100% khdng cé kinh nghiém
thuc té trong viéc két hop nha VLTL trong nhém da nganh can thiép cho tré RLPTK. Két luan:
Sw han ché trong nhan thire va kinh nghiém hop tac thwe té ctia cac thanh vién nhém da nganh
ddi v&i nha VLTL trong can thiép tré RLPTK.

Twr khéa: Réi loan phd tw ky; vat ly tri liéu; can thiép da nganh.

ABSTRACT

Objectives: To learn about the experiences of members of multidisciplinary teams working with
physical therapists (PT) in intervention for children with autism spectrum disorder (ASD).
Methods: Qualitative description. Results: We found that the study participants, including
physicians, psychologists, PTs, speech therapists, occupational therapists, and special
education teachers, shared their understanding of the role of PTs, but 100% had no practical
experience in incorporating PTs in multidisciplinary intervention teams for children with ASD.
Conclusion: Limited awareness and practical experience of multidisciplinary team members in
collaborating with physical therapists in intervention for children with autism spectrum disorder.
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I. DAT VAN DE
R6i loan Phé Tw ky (RLPTK) la mét réi loan

phat trién than kinh phirc tap, thé hién qua cac
thiéu sot cbt 16i trong giao tiép xa hoi, réi loan
cam giac, suy giam kha nang van dong, va cac
hanh vi lap lai, tAt c& déu anh hwéng dang ké
dén chét lwgng cudc sbng." Theo théng ké vao
nam 2020 cla Trung tdm kiém soat va phong
ngtra dich bénh va Mang lu¢i Giam sat Khuyét tat
Phat trién va Ty ky tai Hoa Ky, ty 1& méc chirng
tw ky cla tré em 8 tudi trén 11 dia diém giam sat
wéc tinh c& 36 tré em 8 tudi thi cd 1 tré méc
RLPTK. Nhirng wéce tinh nay cao hon so voi wéc
tinh trwdc day trong giai doan 2000-2018.2

Suy giam kha nang van dong

Theo

Pusponegoro ndm 2016 cho biét tré mac

nghién clru cla Hardiono D
RLPTK c6 k§ nang van dong thd thap hon so
véi tré phat trién binh thuwéng. Suy gidm van
dong thé dwoc tim thdy & 20% tré méc rbi loan
phd tw ky va nhirng tré nay ciing cé kj nang xa
héi thap hon so véi nhivng tré khéng bi suy gidm
van dong nang.® Theo nghién ctru Tamara May
nam 2015 cho théy sw khac biét trong sy phat
trién van dong & tré mac RLPTK tlr nhd, bao
gdm nhirng khé khan trong viéc phdi hop van
dong, clr déng canh tay, dang di va 6n dinh tw
thé. R&i loan van dong cé thé xuét hién trudc
khi nhirng khoé khan vé ngén ngir va xa hoi tré
nén rd rang trén 1dam sang.*

Can thiép vat ly tri liéu cho tré RLPTK

Nghién cru cia Mohamed M. Ahmed va
cong s nam 2024 da cho thay chirc ndng van
doéng thd cla tré RLPTK dwoc cai thién dang ké
khi dwgc can thiép vat ly tri liéu (VLTL).5 Hai
nghién ctru clia Katsiana va cong sw (2020) va

Otefy va cdng su (2024) da bao cdo rang viéc cai

thién chirc nang van dong thé va chirc nang nhan
thire co thé cai thién chét lwong cudc sbng cla
tré mac RLPTK, hoi chirng Down va bai n30.%”

Can thiép da nganh cho tré RLPTK

Hién nay, can thiép da nganh dang la xu thé
can thiép hiéu qua trén thé gi&i. Theo nghién
clru cua Marissa E Yingling, Bethany A Bellcho
vao nam 2020 cho thdy sy két hop gitra cac
chuyén gia trong can thiép tré méc RLPTK tai
Hoa Ky khi c6 71%; 65,8% tré can thiép Ngbén
ng tri liéu, 33,4% tré can thiép Hoat dong tri
liéu va 18,4% tré can thiép VLTL.2

Tai Viét Nam hién nay, da bat dau ghi nhan
dwoc sw két hop da nganh clia cac chuyén gia
trong can thiép cho tré RLPTK. Tuy nhién, hién cé
rat it nghién clru vé& vai trd ctia VLTL va kinh
nghiém két hop VLTL trong can thiép da nganh
cho tré ty ky. Vi vay, ching t6i thic hién nghién
clru nay v&i muc tiéu: Tim hiéu kinh nghiém cua
céc thanh vién trong nhém da nganh trong viéc két

hop v&i VLTL trong viéc can thiép voi tré RLPTK.
Il. POI TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién ciru

Cac thanh vién trong nhém can thiép tré
RLPTK bao gdm: Bac si Phuc hdi chirc nang
(PHCN), bac si nhi khoa, chuyén vién Hoat
dong tri lieu (HDTL), VLTL, Ngén ngi tri liéu
(NNTL), nha giao duc dac biét, tam ly tri liéu,
chuyén gia can thiép sém.

Tiéu chuén chon Iwa

Déi twong thuéc mét trong cac thanh vién
trong can thiép tré RLPTK.

Nhan vién y té/gido duc cé kinh nghiém 2
nam tré 1én lam viéc trong linh viec PHCN/giao
duc/can thiép s&m cho tré tw ky.

Péi twong lam viéc & cac bénh vién/trwong

chuyén biét cé trién khai can thiép da nganh cho
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tré tw ky tai Da Nang.

DPbi twong co hiéu biét vé lam viéc nhém da
nganh.

Pbi twong co hiéu biét vé lam viéc voi tré
RLPTK.

DPéi twong ddng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai trev

Déi twong khéng dong y tham gia nghién ciru
2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cteu: M6 ta dinh tinh

Nghién ctru mé ta dinh tinh theo hwéng tim
hiéu va mo ta chi tiét cac quan diém, trai nghiém
trén thyc té clia cac thanh vién trong nhém da
nganh vé vai trd ctia VLTL trong can thiép cho
tré RLPTK. Nham tap trung vao viéc ghi nhan
va trinh bay lai nhirng kinh nghiém thuwc té cua
cac chuyén gia trong nhém da nganh mét cach
trung thwe va gan giii nhat véi ngdn ng cua
chinh ho.

C& mau: 10 nguoi
10 Dbi twong tham gia nghién ctru bao gém 1
Bac si, 3 chuyén vién NNTL, 2 chuyén vién
VLTL, 1 chuyén vién HDTL, 1 giao vién giao duc
d&c biét va 1 chuyén vién tam Iy trj liéu. T4t ca
céac dbi twong da dwoc hoc cac khoa hoc vé tré
tw ky va da cé kinh nghiém lam viéc trén 2 nam.
Tét ca déu lam viéc tai cac bénh vién, trung tam
tai thanh phd Pa Néng.

C& mau nghién ciru dwoc xac dinh theo
nguyén téc bao hoa dir liéu. Viéc thu thap va
phéan tich dr liéu dwoc thwec hién lién tuc va
song song v&i nhau. Qué trinh nay dwoc dirng
lai khi cac cudc phdng van cubi cung khéng lam
phat hién thém cac ma hodc chi d& mai, cho
thay cac thong tin vé kinh nghiém clia cac thanh
vién trong nhdm da nganh da dwoc khai thac
day du.

Nghién cwu dwoc thwc hién véi nhom
chuyén gia dang céng tac tai bénh vién, trung
tam trén dia ban thanh phé Da Nang nén khoéng
nham muc dich khai quat cho toan bd cac co s&
can thiép da nganh tai Viét Nam.

Phwong phap chon mau: Phuwong phap
chon c6 muc dich. Phan nhém 6 linh vwe bao
gdm bac si PHCN, chuyén vién HDTL, VLTL,
NNTL, nha gido duc dac biét, tam ly tri liéu. Toi
chon dai dién cac chuyén gia thda man tiéu
chuén Iwa chon, tiéu chuén loai trir trong thoi
gian thu thap sb liéu.

Néi dung/chi s6 nghién cteu: D lieu dwoc
thu thap théng qua phéng van sau ban cAu truc.
N&i dung nghién ctru tap trung vao ba chi dé
cbt 18i: thong tin chung, hiéu biét va trai nghiém
cta dbi twong nghién ctru khi lam viéc voi tré
RLPTK. Nhirtng cht dé& nay da dwoc phat trién
tr cac cau hdi nghién ctu va dwoc diéu chinh
linh hoat trong qua trinh phéng van. Toan bo div
lieu dwgc ma hoa va phan tich.

Quy trinh tién hanh nghién ctru:

Buwdc 1: Théng qua Hoi ddng Y dic cla
trwdng Pai hoc Ky thuat Y — Dwoc Da Nang. Gl
gidy gidi thiéu dén cac dia diém nghién ciru.

Bwéc 2: Giadi thich, trinh bay muc tiéu, y
nghia cta nghién clru v&i trwdng khoa Phuc hoi
chlrc nang tai cac bénh vién, quan ly cac trung
tam can thiép som va xin phép dwoc tién hanh
nghién cuu.

Bwdc 3: Lwa chon va loai trir cac dbi twong
theo tiéu chuén dé ra.

Buwdc 4: Lién hé vai dbi twong tham gia: Gidi
thich, trinh bay muc tiéu, y nghia cta nghién
ctru véi ddi twong ddng y tham gia nghién ciru
va xin phép dwoc tién hanh nghién ctru. Trong

qua trinh 1y mau, nghién cru vién xin phép su
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ddng y cta ngwdi tham gia dé& dwoc ghi am
trwde khi ldy mau. Chung téi gtvi mau phiéu yéu
cau sw chap nhan cia ngwdi tham gia dé ho ky
vao. Sau dé ho gt lai bang da ky cho chung toi
trwde khi chang t6i tién hanh phéng van.

Buwéc 5: Thue hién phdng van ban ciu tric
véi ngwdi tham gia nghién ctru.

Bwéc 6: Phan tich di liéu va hién thi két qua.

Phwong phép xt ly sé liéu: Ching toi st
dung phwong phap phén tich ndi dung dinh tinh
dwoc md ta bdi tac gid Elo & Kyngas® dé phan
tich div liéu. D& ddm bao chat lwong trong
nghién ctru dinh tinh COREQ,™ mét sé chién
lwoc da dwoc st dung dé hé tro dd tin cay cla
nghién ctru. Qua trinh x ly sb liéu dwoc thuc
hién trong cac giai doan sau:

Buwéc 1: Phat trién dir lieu quen thudc:
Nghién ctu vién tién hanh giai bang va phién
am toan van (verbatim) cac bubi phdng van
ngay sau khi két thuc d& ddm bao tinh thoi sw
cta di liéu. Cac ban phién am dwoc an danh
béng ky hidu (N1, N2...), danh sé the tw Iwot néi
va kiém tra dbi chiéu nhiéu 1an voi file ghi am
(trung binh 4—6 gi®/ban). Nghién ctru vién thyc
hién ghi chép suy ngdm sau méi budi phéng van
dé rat kinh nghiém va doc di doc lai ban thao
nham ndm bat y nghia tbng thé trong bbi canh
nghién ctru.

Bwédc 2: Ma hoa va phat trién khung phan
tich: Chung t6i ap dung phwong phap ma héa
quy nap, cho phép cac ma (codes) maoi tw nady
sinh trwc tiép tr div liéu thay vi dwa trén cac
khung ly thuyét cé san.

+ Ma hoa so bd: Thwe hién trén mot sb
lwgng nhé ban phién am dé xay dwng cubn
sach ma ban dau.

+ Théng nhat ma héa: Qua trinh ma hoa

dwgc thye hién lién tuc va thao luan dinh ky vé&i
nghién ctu vién (nguoi kiém dinh ma) dé théng
nhét vé dinh nghia ma, cach dat tén va sy phu
hop véi cac trich dan gbe.

+ Phat trién danh muc: Cac ma co sw twong
ddng vé y nghia dwoc nhém lai thanh cac danh
muc phu, sau d6 dwoc tdng hop thanh cac danh
muc chinh dé& hoan thién khung méa héa cudi
cung.

Buwéc 3: Téng hop va trinh bay két qua: D
liéu sau khi ma héa dwoc sép xép vao bang
tdng hop gdm: Danh muc chinh, Danh muc phuy,
Dinh nghia ma va Trich dan minh hoa.

+ Ky hiéu trich dan: Cé4c trich dan gbc dwoc
gitr nguyén van va dinh danh theo cAu tric (S6
thir tw ngudi phdng van, Trang, Dong) — vi du:
(N8, T2, D22) — d& d@m bao tinh minh bach va
kha nang truy xuét di liéu.

+ CAu truc két qua: Cac phat hién dwoc trinh
bay theo ba chi dé trong tdm bam sat muc tiéu
nghién ctru:

1. Pac diém ddi twong nghién ciru;

2. Kinh nghiém thuc tién trong viéc phéi hop
v@i VLTL tai cac nhém da nganh.

Thoi gian va dja diém nghién ctru:

Tw thang 11/2023 dén thang 4/2024.

Tai cac bénh vién, trung tdm cé trién khai
hinh thirc can thiép da nganh cho tré tw ky tai
Pa Nang: Khoa Phuc hdi chire nang Bénh vién
C Pa Nang; Bénh vién Phuc hoi chire nang ba
N&ng; Khoa Phuc héi chi*c nang - Trung tam
Chén doan Y khoa - Trwdng BPai hoc Ky thuat Y
- Dwoc Pa Nang.

3. Pao dwrc nghién cru

Nghién clru nay dwogc thdng qua bdi Hoi

ddng Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc

Truéng Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Pa Nang, s
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119/CT-HDDD, ngay 30/10/2023.
lll. KET QUA NGHIEN CcUrU

Khoang cach dia ly

Chura c6 lién két gitra cac chuyén nganh

Thoi gian diéu tri

Su chap nhéan va hop tac diéu tri cua phy huynh
Nhan luc tai co s¢

Co s& vat chét tai co s&

Yéu t6 kinh té ciia gia dinh

(=]

1. Nhan thirc vé can thiép da nganh

[\

1 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinh 1. Cac yéu t6 han ché hay anh hwéng dén can thiép da nganh cho tré RLPTK

Trong sb cac yéu t6 anh hwéng tré RLPTK
dwoc can thiép da nganh, ghi nhan dwoc tr 10
ddi twong tham gia nghién ciru thi thiéu nhan
lwc tai co s& la yéu td thuwdng gap nhét vai tan
suét la 4 trén 10 nguoi tham gia chia sé dién
hinh nhw trich dan “trwdng chi bay gio thiéu
théy day chuyén vé van dong” (N10,TR8,D1).
Nhirng yéu tb nhw 1a kinh té cla gia dinh, sy
chap nhan va hop tac diéu tri cia phu huynh
ho&c sw lién két gitra cac nganh ciing nhw kho
khan vé thoi gian lam viéc cla cac chuyén gia

con nhiéu han ché.

“B6 me khong chip nhan con minh bi bénh
thi n6 sé anh hwéng dén cai viéc can tré qua
trinh diéu tri, s& khoéng dung lic, khang kip thoi
da phan 14 bd me chwa ndm bat dwoc hét cac
yéu tb vé tré tw ky, cd mot sd bd me dua tré dén
day qua tré bé qua giai doan vang dé diéu tri thi
rat la khé dé cai thien” (N5, TR10,D23).

“Kinh té la yéu tb thi hai, kinh té ho khéng
da” (N3,TR4,D15).

“Sw lién két gitra cac thanh vién trong nhém
da chuyén nganh thi né con léng léo, né chuwa
c6 céi gan két" (N8, TR5,D27).
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® Hi€u qua tot, co cai thién

Khong 6 vé két qua

Hinh 2. Két qua cua viéc can thiép da nganh cho tré RLPTK

Phan 1&6n ngwdi tham gia nghién ctu ghi
nhan hiéu qua tich cwc va s cai thién rd rét &
tré RLPTK khi ap dung mé hinh can thiép da
nganh. Nhitng ngu®i tham gia cho rang mé
hinh nay hé tre nhiéu hon so véi can thiép don
|&, cho phép tré tich hop cai thién vé ngdn ngi,
van déng, hoat déng, dinh dwdng va tam ly,
ddng thoi diéu chinh hiéu qué céac rdi loan di
kém nhu rdi loan giac ngd, rdi loan tiéu hoa va
tang dong gidm chu y nhw trich dan sau “Can
thiép da nganh han hd tro kha 1a nhiéu so véi
minh chi can thiép mét linh vwc nao dé vi du
nhw 1a tré cé thé vira két hop dé hoc cai thién
vé ngén nglr vé cac hoat déng hay |a van dong

vira tich hop cac van dé dinh dwéng tam Iy nay,

vira diéu chinh dwoc cac rdi loan déng thdi nhw
rbi loan gi4c ngu, réi loan tiéu hoéa, diéu tri cac
bénh ly déng kinh, tang ddng giam chu y thi
cling didu tri kha Ia tdt” (N1,TR5,D11).

Tuy nhién, mét sb nguwdi tham gia bay té sw
han ché vé hiéu qua, cha yéu la déi voi tré
RLPTK me&c dd ndng do thoi gian diéu tri kéo
dai va it tién trién. Ngoai ra, mot sb y kién chira
rang md hinh da nganh chwa dwoc ap dung day
da trong thwe t&, khi ngdn ng dwoc wu tién
nhiéu hon cac hoat ddng khac “hién tai cac don
vi thi ngén ngl¥ né rat 1a nhiéu va hoat dong tri
liéu thi rat la it thi chwa c6 nhédm da nganh nay
dau” (N9, TR7,D36).

2. Kinh nghiém thwec té cia cac thanh vién trong nhém da nganh khi lam viéc véi Vat ly tri liéu

Bang 1. Kinh nghiém cua cac thanh vién trong nhém da nganh trong viéc két hop véi Vat ly

tri liéu trong viéc can thiép vé&i tré rdi loan phé tw ky

Danh muc Danh muc con Tan suat
] . ) . Kinh nghiém v&i vai tro |a bac si 1/10
1. Kinh nghiém can thiép cho tré
Kinh nghiém v&i vai tro la cac chuyén vién,
RLPTK 9/10
ky thuat vién dwgc chi dinh can thiép cho tré
2. Kinh nghiém cho thay vai trd6 Két hop VLTL trong da nganh trong thuc té 0/10
cua VLTL trong nhém da nganh  Khéng co 10/10
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Két qua nghién cru duoc thye hién trén cac
thanh vién trong nhém da nganh bao gém bac
si, chuyén vién VLTL, HPTL, NNTL, chuyén
vién gido duc dac biét, chuyén vién tam ly. Tuy
nhién, khéng c6 ghi nhan nao trong viéc VLTL
c6 tham gia vao diéu tri cac van dé van dong
cho tré RLPTK, mot s6 nguwdi con nham 1an
gilba vai tro cia chuyén vién VLTL va HBTL

“Nhirng cai van dong dé hoac nhirng cai hoat
dong thi hoat dong sé giai quyét’ (N7, TR2,
D29)

“N6i chung & thi tw ky & thi van dé vé ngén
nglr va giao tiép thi 1a NNTL sé lo con nhirng
van dé con lai HDTL sé lo” (N9, TR5, D19).

IV. BAN LUAN

1. Rao can hé théng va khoang cach trong
cung rng dich vu da nganh

Két qua nghién ciru cho thdy nhan luc va
dich vu da nganh cho tré RLPTK tai Pa Nang
van la moét thach thirc Ién. Twong déng voi &
nghién ctru clia Natasha Malik-Soni va cdng sw
nam 2021, cac rao can vé chi phi, khoang
cach dia ly va thiéu hut chuyén gia da tao ra mot
16 héng trong can thiép som.

Tuy nhién, tai bdi canh Viét Nam, chung toi
nhan thdy van dé khoéng chi nam & sb lwong
nhan sy ma con & tinh hé thdng cla dich vu.
Hién nay, viéc can thiép da nganh tai dia
phwong phan 1&6n van mang tinh "song song"
hon Ia "tich hgp". Phu huynh thwdng dong vai
trd 1a nguoi két ndi duy nhéat gitra cac co sé tri
liéu riéng 1, thay vi tré dwgc thu hwdng moét quy
trinh tap trung. Sy thiéu hut co' ché diéu phbi
nay khién vai trd ctia VLTL — mét linh vuwc can

sy dau tw vé trang thiét bi va khong gian van

dong dac thu - dé dang bi tach roi khai 16 trinh
can thiép tam ly - gido duc thwdng nhat.

2. Swmo ho veé vai tro cia VLTL trong can
thiép tré RLPTK

DU con nhiéu han ché trong viéc tré RLPTK
can thiép da nganh tuy nhién cac két qua ghi
nhan dwoc tr cac ddi twong tham gia nghién
ctru cho thay nhirng hiéu qua tich cuc & nhiéu
mat v& ngdn ngl, van dong, dinh dwdng, giac
ngu hay cac hanh vi dwoc cai thién mét cach
nhanh chéng hon, nhuwng day chi la nhirng
nhan dinh chung chung ma ho cdm nhan dugc.

Trén thyc t&, cd mot sy chdng 14n dang ké
vé nhan thirc gitra VLTL va HDTL. Pa sb cac
thanh vién nhdm da nganh va phu huynh dang
déng nhat viéc "van déng" cda tré véi cac hoat
dong tri liéu cdm giac hoac van dong tinh (thuéc
HDTL). Do dé, cac khiém khuyét vé van déong
tho, thang bang va strc bén co — vén la nén tang
thé chat cho viéc hoc tap®7 bi bd sét. Khoang
trbng nay phan anh viéc thiéu mét quy trinh
lwong gia da nganh chuén, noi vai trod ctia VLTL
chwa dwoc dinh vi ding nghia la nguoi thiét 1ap
"nén tadng van dong" dé hd tro cho cac can thiép
ngdn nglr va hanh vi.

3. Khoang cach giira bang chirng khoa
hoc va thwec hanh lam sang

Két qua ghi nhan 100% déi twong tham gia
cam thdy mo hd hodc chwa tirng hop tac véi
VLTL la mét tin hiéu bao déng vé khoang cach
gitra ly thuyét qudc té va thwc hanh tai dia
phwong. Trong khi cac nghién clru cula
Ahmed,® Castafio'? va Najafabadi'® da chirng
minh rd rét hiéu qua cda VLTL dbéi v&i chirc
nang van dong va chéat lwong cudc séng cla tré

tw ky, thi thuc té tai Da Nang lai cho thdy sw
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vang bong gan nhuw hoan toan clia chuyén
nganh nay.

Sw han ché nay c6 thé giai thich tir hé thdng
dao tao: chwong trinh dao tao VLTL hién nay
chwa thye sw chu trong dén mang nhi khoa than
kinh, cu thé Ia RLPTK; nguwoc lai, cac chuyén
gia tdm ly va giao duc cling chwa duoc trang bi
kién thirc dé nhan dién khi nao can chuyén gui
tré sang VLTL. Diéu nay cing cb quan diém cla
Boman' vé viéc VLTL van [a mot ngudn luc bj
st dung dwdi mirc tiém nédng trong cham séc
tré rdi loan phat trién.

4. Ham y cho t6 chirc dich vu va dao tao

Hop tac lién nganh (Interprofessional
Collaboration) dwgc Strunk™ va toan dién da
nganh hon dwoc Atun-Einy'® xem la mé hinh tbi
wu. T két qua cla chung t6i, viéc tich hop
VLTL vao hé théng y té va gido duc dac biét cho
tré tw ky khoéng chi don thuan la tuyén dung
nhan sw, ma la can xay dwng lai quy trinh lwong
gia. Céac trung tdm can thiét 1ap cac budi hoi
chan chung noi VLTL tham gia ngay tir giai
doan dau dé xac dinh cac rao can thé chét, tir
do giup cac chuyén nganh khac can thiép hiéu

qua hon.

V. KET LUAN

Nghién clru chi ra rang méc du cac chuyén
gia trong nhéom da nganh da cé kinh nghiém
thwc hanh nhéat dinh va nhan thirc dwoc hiéu
qua cla viéc phdi hop da nganh, nhung sw két
hop v&i VLTL van la mét “diém mu” 1én. Thuc
trang nay xuét phat tlr ca rao can hé thdng, sw
thiéu hut quy trinh phdi hop chinh thirc va sy
mo hd trong viéc phan dinh vai tro gitra VLTL

va cac chuyén nganh lién quan. Viéc thiéu kinh

nghiém két hop véi VLTL khéng chi la sw thiéu
hut vé& nhan sy, ma con phan anh mét khoang
cach dang ké trong viéc (rng dung cac bang
chirng khoa hoc quéc té vao bbi canh lam sang

tai Viét Nam.
VI. KIEN NGH]I

Két qua nghién clru nay cung cp cai nhin
khai quat vé nhirng yéu tb anh huéng dén viéc
can thiép da nganh va nhirng kinh nghiém thic
t& clia cac thanh vién trong nhém da nganh
trong viéc két hop véi nha VLTL can thiép cho
tré RLPTK. T& két qua nghién cru, ching t6i
kién nghi:

Xay dwng quy trinh phéi hop da nganh chinh
thirc: Cac don vi can thiép can thiét 1ap b quy
trinh lwong gia da nganh bat budc, trong d6
chuyén gia VLTL tham gia ngay tw giai doan
sang loc ban dau dé xac dinh cac rao can vé
van déng thé.

Cai cach chwong trinh dao tao: Cac co s&
giao duc dai hoc can chu trong dwa mang can
thiép tré RLPTK vao chuwong trinh dao tao chinh
thirc clia nganh VLTL. Ddng thoi, can trang bi
kién thirc nhan dién khiém khuyét van dong co
ban cho cac nganh lién quan nhw Tam ly va
Gido duc d&c biét dé nang cao hiéu qua phdi
hop.

M& réng quy mé nghién ctru: Can thuc hién
céc nghién cru v&i c& mau Ién hon va da dang
vé dia ban dia ly d& danh gia toan dién thuc

trang can thiép da nganh trén pham vi ca nwéc.
LOI CAM ON

DPé hoan thanh nghién ctru nay, t6i da nhan
dwoc sy gitp d& hét strc quy bau va nhiét tinh

tr rat nhiéu phia.
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Trudc hét, t6i xin té l1dng biét on sau séc dén
Ban giam hiéu Trwdng DPai hoc Ky thuat Y -
Dwoc Pa N&ng, Phong dao tao, Thu vién
Truwéng Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Nang
cung cac quy thay c6 da nhiét tinh giang day va
tao moi diéu kién thuan loi giup t6i hoan thanh
nghién ctru nay.

T6i xin cdm on Ban Giam déc va Ban Lanh
dao, cac anh chj nhan vién y té tai khoa Phuc
hdi chirc ndng bénh vién C, bénh vién Phuc hoi
chirc ndng, Trung tdm chan doan Y khoa -
Trwéng Dai hoc Ky thuat Y - Dwoc Pa Nang da
tao diéu kién thuan loi cho téi trong subt qua

trinh thu thap sé liéu nghién ctru.
TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru:

Nghién ctru da dwoc phé duyét béi Hoi déng
dao dire y sinh Trwdng DPai hoc Ky thuat Y -
Duwoc Da Nang (S6 quyét dinh: 119/CT-HDDD).
Nguén tai tro:

Khéng c6 ngudn tai tro.

Xung dét lgi ich:

Céc tac gia cam két khéng cd xung dot loi ich.
Céng b6 trwéc dé:

D& duwoc trinh bay theo hinh thirc Poster tai
hdi nghi khoa hoc Vat ly tri liéu Viét Nam lan the
2 nam 2024 va héi nghi Vat ly tri liéu thé gioi tai
Tokyo, Nhat Ban nam 2025.
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